
Συντάκτρια: Μαλαματή ∆ίτσιου,  
             Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης ∆΄∆/νσης ∆Ε Αθήνας 
 

«Προτεινόμενο σχέδιο δραστηριοτήτων για τη θεματική 
Γεωργία-∆ιατροφή –Ποιότητα Ζωής» 

                         Σχολικό έτος 2008-09 
 
 PP τίτλος «ΓΕΩΡΓΙΑ & ∆ΙΑΤΡΟΦΗ» M.∆ίτσιου 
 PP Τ.Μπακάλη 

 
 CD του WWF με παιδαγωγικό υλικό: «Το κλίμα είναι στο χέρι σου» 

   Επιλογή ∆ραστηριοτήτων:  
- το νερό-νεράκι 
- τα τροφοχιλιόμετρα 
- τα πράγματα που πετάω στα σκουπίδια 
- το οικολογικό μας αποτύπωμα 
- υπερπληθυσμός –φτώχεια-κατανάλωση 

 
 http://www.wwf.gr/index.php?option=content&task=view&id=665  

 Πακέτο ΠΕ: Γεωργία, ∆ιατροφή, Περιβάλλον-Εκπαιδευτικό υλικό για 
εκπαιδευτικούς και μαθητές 10-16 ετών (χάμπουργκερ) 
 
 ∆ισέλιδο WWF:  
ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ ΜΑΣ: ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΙ- 
Ας μετρήσουμε το οικολογικό αποτύπωμα της διατροφής μας 
 
 Παιδαγωγικές ∆ραστηριότητες Γραφείου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
∆΄∆/νσης ∆Ε Αθήνας 
 
  youthXchange – Εγχειρίδιο για την υπεύθυνη κατανάλωση-Οδηγός 
(φωτοτυπίες σελ. 14-19). ∆ίνεται δωρεάν από το ΜΙΟ-Mεσογειακό Γραφείο 
Πληροφόρησης, Κυρρήστου 12, Πλάκα, τηλ. 2103247490, 2103247467 
 
 CD: Παιδαγωγικό υλικό με τίτλο «Η τροφή και η διατροφή στη Μεσόγειο» 

Mεσογειακό Γραφείο Πληροφόρησης, Κυρρήστου 12, Πλάκα, τηλ. 2103247490, 
(το κατεβάζετε από το site www.medies.net  ή το αντιγράφετε από το γραφείο ΠΕ) 
 
 http://nutrition-education.pblogs.gr/  (δραστηριότητες-δίνονται φωτοτυπίες) 
http://www.oxfam.org.uk/education/resources/world_food_crisis/?ito=1691&itc=

0 (παιδαγωγικό υλικό) 
http://www.animalssavetheplanet.com/media/swf/design_video.swf?vidNumber=

1 (για τα αέρια των αγελάδων) 
http://www.wfp.org/aboutwfp/introduction/counting_the_hungry (world food 

program) 
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