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Το οικολογικό αποτύπωμα
     Ως Οικολογικό Αποτύπωμα ορίζεται η συνολική έκταση παραγωγικής* στεριάς ή θάλασσας η οποία είναι απαραίτητη για να παραχθούν όλοι οι φυσικοί πόροι που καταναλώνει ένας άνθρωπος, μια πόλη, μια χώρα ή η ανθρωπότητα στο σύνολό της. Η ίδια έκταση παρέχει τον αναγκαίο χώρο για την ανάπτυξη υποδομών και τον αναγκαίο χώρο για να απορροφηθούν όλα τα απόβλητα που παράγονται με τη χρήση της υπάρχουσας τεχνολογίας.
     Πρόκειται για ένα δείκτη βιωσιμότητας που μπορεί να λαμβάνεται υπόψη κατά την εφαρμογή πολιτικών σε παγκόσμιο επίπεδο, σε εθνικό επίπεδο, σε επίπεδο περιφέρειας, πόλης, χωριού ή νησιού.  

Το Οικολογικό Αποτύπωμα μετριέται σε εκτάρια,  (1εκτ=10.000τμ ή 10στρ).
Για τον υπολογισμό του λαμβάνονται υπόψη και συνυπολογίζονται λεπτομερειακώς οι παρακάτω κατηγορίες: 

Η διατροφή, η κατοικία, οι μεταφορές, τα προϊόντα, οι υπηρεσίες και η απορρόφηση των απορριμμάτων. 

     Αποτελεί ουσιαστικά το μέτρο της κατανάλωσης των φυσικών πόρων από ένα ανθρώπινο πληθυσμό και μας πληροφορεί για τις επιπτώσεις της χρήσης των φυσικών πόρων στο περιβάλλον και για τις διαφορές  που υπάρχουν μεταξύ των χωρών του κόσμου.

Ο τρόπος που χρησιμοποιούμε τους φυσικούς πόρους του πλανήτη διαμορφώνει το οικολογικό μας αποτύπωμα. 

     Ο συνολικός παραγωγικός χώρος του πλανήτη μας υπολογίζεται σε 11,4 δισεκατομμύρια εκτάρια. Ο ανθρώπινος πληθυσμός της Γης το 1999 ήταν 5,9 δισεκατομμύρια. Από τη διαίρεση 11,4/5,9 προκύπτει η παραγωγική ικανότητα του πλανήτη ανά άνθρωπο η οποία το 1999 ήταν  1.9 εκτάρια. Εάν θεωρήσουμε ότι το 12% από το συνολικό παραγωγικό χώρο της Γης επιβάλλεται να διατεθεί προς χρήση από τα άλλα είδη του πλανήτη, ο διαθέσιμος χώρος για κάθε άνθρωπο σε παγκόσμιο επίπεδο μεταπίπτει από τα 1,9 στα 1,7 εκτάρια. 
Τελική τιμή=1,7 εκτάρια ο διαθέσιμος χώρος ανά κάτοικο του πλανήτη το 1999.
Ο αριθμός αυτός αποτελεί το μέτρο σύγκρισης των οικολογικών αποτυπωμάτων των κατοίκων των διαφόρων χωρών
 Όταν ο ανθρώπινος πληθυσμός της Γης θα ανέλθει στα 10 δισεκατομμύρια,  σε λίγα χρόνια όπως αναμένεται, τότε ο διαθέσιμος χώρος θα πέσει στα 1,1 εκτάρια  για κάθε άνθρωπο.
* περιοχή που χαρακτηρίζεται από σημαντική φωτοσυνθετική δραστηριότητα και παραγωγή βιομάζας.

Στοιχεία χωρών με οικολογική διατήρηση και οικολογική έλλειψη
Σουηδία: 6.7 εκτάρια/κάτοικο σύμφωνα με τον τρόπο ζωής του,   (1,7 το όριο)      
7,3 εκτ/κάτοικο ο παραγωγικός χώρος της Σουηδίας. Οικολογική Διατήρηση

Αίγυπτος: 1,5 εκτ/κάτοικο   (1,7)  
0,8 εκτ/κάτοικο ο παραγωγικός χώρος της Αιγύπτου. Οικολογική έλλειψη
Ελλάδα: 5.1 εκτ/κάτοικο  (1,7)    
2,3 εκτ/κάτοικο ο παραγωγικός χώρος της Ελλάδας. Οικολογική έλλειψη 
ΗΠΑ: 9,7 εκτ/κάτοικο   (1,7)    
4,4 εκτ/κάτοικο ο παραγωγικός χώρος των ΗΠΑ. Οικολογική έλλειψη 
Παπούα Ν. Γουϊνέα 1,4 εκτάρια ανά κάτοικο   (1,7 το όριο)  
14 εκτάρια ανά κάτοικο ο παραγωγικός χώρος της  Παπούα Ν. Γουϊνέας. Άρα «περίσσευμα» 12,6 εκταρίων. Οικολογική διατήρηση
Ένας κάτοικος της Αφρικής  σύμφωνα με το οικολογικό του αποτύπωμα χρειάζεται 0,4 του πλανήτη. 
Ό κάτοικος του Ηνωμένου Βασιλείου ανάλογα με τον τρόπο ζωής και την καταναλωτική του συμπεριφορά χρειάζεται 5,3 πλανήτες σαν τη Γη ενώ ο κάτοικος των ΗΠΑ χρειάζεται 8,5 πλανήτες.
Κατανάλωση και Περιβάλλον
     Με τον όρο κατανάλωση εννοούμε τη χρησιμοποίηση των αγαθών και των υπηρεσιών για την ικανοποίηση ανθρώπινων αναγκών. Η κατανάλωση αγαθών και η χρησιμοποίηση των υπηρεσιών, είναι απαραίτητη για την επιβίωση, την υγεία, την ασφάλεια και την εν γένει καλή ποιότητα ζωής. 

     Καταναλώνω, άρα υπάρχω. Θα υπάρχει όμως πάντα κάτι για κατανάλωση αν δεν διασφαλιστεί το μέλλον;  Ίσως το αληθινό πρόβλημα να μην είναι η υπερβολή στην κατανάλωση αλλά ο αυξανόμενος ρυθμός εκείνων που αποκλείονται από την κατανάλωση. Σήμερα στο Δυτικό κόσμο υπάρχουν νέες ζώνες φτώχειας που προκαλούν ανησυχία. Και σε ένα κόσμο που κυριαρχείται από τον καταναλωτισμό, όποιος αποκλείεται από αυτόν είναι σαν να μην υπάρχει.

     Θα πρέπει να γίνει κατανοητό ότι η κατανάλωση δεν είναι μια απλή οικονομική συναλλαγή. Είναι μια συμπεριφορά, μια στάση και μια έκφραση ζωής με πολλές και σημαντικές διαστάσεις  και αντιφάσεις. Διαστάσεις οικονομικές, κοινωνικές, πολιτισμικές, ηθικές, ανθρωπιστικές, περιβαλλοντικές. Οι υποκειμενικές ανάγκες καθορίζουν την καταναλωτική συμπεριφορά η οποία έχει σχέση με τη φιλοσοφία, τις ηθικές αξίες, την παιδεία και την προσωπικότητα του ατόμου. Είναι λοιπόν εξαιρετικά σημαντικό να μάθει κανείς από πολύ νωρίς να ορίζει τις ανάγκες του, να τις εναρμονίζει με τις επιθυμίες του ώστε να μην οδηγείται στην υπερκατανάλωση. Να μπορεί να διαχειρίζεται τους οικονομικούς του πόρους και να γνωρίζει την αγοραστική του δύναμη. Να εξασφαλίζει ένα επίπεδο διαβίωσης χωρίς να θυσιάζει το περιβάλλον, να είναι επιλεκτικό άτομο, με κριτική σκέψη απέναντι στις προκλήσεις κυρίως της διαφήμισης. Να γνωρίζει τις υποχρεώσεις του και να ασκεί τα δικαιώματά του ως υπεύθυνος πολίτης και καταναλωτής.

     Ο σεβασμός προς το περιβάλλον μέσα από την κατανάλωση είναι μια από τις σημαντικότερες παραμέτρους των νέων καταναλωτικών προτύπων που δημιουργούνται. Είναι η πιο σημαντική και πολύπλευρη  συνιστώσα  του καταναλωτισμού. Εμείς οι καταναλωτές του Δυτικού κόσμου πρέπει να αντιληφθούμε ότι με τη συμπεριφορά μας και τις καθημερινές μας αγοραστικές  επιλογές συμβάλλουμε θετικά στην προστασία ή αρνητικά στην καταστροφή του περιβάλλοντος.

     Παγκοσμίως παράγονται και καταναλώνονται περισσότερα υλικά προϊόντα από ποτέ. Σήμερα ένας βιομηχανικός εργάτης παράγει σε μια εβδομάδα όσα παράγονταν από ένα συνάδελφό του το 18ο αιώνα μέσα σε τέσσερα χρόνια. Σε μια μέρα ο σημερινός άνθρωπος καταναλώνει τόσους φυσικούς πόρους, όσους κατανάλωνε ένας άνθρωπος μέσα σε ένα χρόνο, πριν διακόσια χρόνια.

     Η ευτυχία που μας υπόσχεται η κατανάλωση δεν έρχεται ποτέ. Τα έχουμε όλα, είμαστε ελεύθεροι, μπορούμε να προμηθευτούμε το κάθε τι σε οποιαδήποτε στιγμή. Ωστόσο αισθανόμαστε ανασφαλείς και δυστυχισμένοι. Αν κάποτε βγούμε απ’ αυτό το σύστημα, αυτό θα συμβεί μόνο με μια ριζική πολιτισμική αλλαγή και πίστη σε  αξίες πολύ διαφορετικές απ΄ αυτές που οδηγούν στην ξέφρενη κατανάλωση.      

Αειφόρος – Βιώσιμη Ανάπτυξη

     Ένας παρατηρητής του κόσμου μας, θα διαπίστωνε με θλίψη ότι όλες οι προσπάθειες για ευημερία της ανθρωπότητας και της διατήρησης του βιοφυσικού περιβάλλοντος, έχουν αποτύχει. Η διαπίστωση αυτή δεν είναι καθόλου αυθαίρετη και καθόλου κολακευτική για το γένος του ανθρώπου. Αρκεί να σκεφθούμε ότι δύο δισεκατομμύρια άνθρωποι,  από τα έξι και πλέον, που φιλοξενεί ο γαλάζιος πλανήτης, ζουν  κάτω από το όριο της φτώχειας και όπως είναι γνωστό η φτώχεια και επιδεινώνει και προκαλεί μεγαλύτερα περιβαλλοντικά προβλήματα. 
     Παρά την πρόοδο της ανθρωπότητας το δεύτερο μισό του εικοστού αιώνα. η ψαλίδα ανάμεσα στην ευμάρεια των ολίγων και τη στέρηση των πολλών συνεχώς μεγαλώνει, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι οι ανεπτυγμένες χώρες δεν έχουν περιβαλλοντικά οικονομικά, κοινωνικά και άλλα προβλήματα.
     Για τη συμπεριφορά  και τις επιλογές του  απέναντι στο περιβάλλον, ο άνθρωπος  δεν πρέπει απλά και μόνο να ανησυχεί, αλλά είναι επιτακτική ανάγκη να επαναπροσδιορίσει τις επιλογές του με στόχο μία βιώσιμη ανάπτυξη, μία βιώσιμη κοινωνία, ένα βιώσιμο μέλλον. 
     Είναι απαραίτητο να ληφθούν δραστικά μέτρα σε παγκόσμιο επίπεδο, καθώς αυξάνεται η αλληλεξάρτηση μεταξύ των κρατών και η παγκοσμιοποίηση της οικονομίας είναι γεγονός. 
     Το δικαίωμα στην ανάπτυξη και στην ευημερία το έχουν όλες οι χώρες του κόσμου. Ποια  όμως ανάπτυξη εξασφαλίζει στις κοινωνίες μια καλύτερη ποιότητα ζωής, ως προς την υγεία, την παιδεία, την απασχόληση, τη διάρκεια ζωής, την ασφάλεια, τον πολιτισμό, την αισθητική, την αλληλεγγύη μεταξύ των ανθρώπων και το σεβασμό προς το περιβάλλον;
      Η απάντηση ίσως να προέρχεται από ένα νέο πρότυπο ανάπτυξης, τη λεγόμενη Αειφόρο ή Βιώσιμη ανάπτυξη. Πρόκειται για μια συνολική αντίληψη ανάπτυξης η οποία στο σχεδιασμό της λαμβάνει σοβαρά υπόψη οικονομικές, κοινωνικές και περιβαλλοντικές παραμέτρους                                                                                                      

     Αειφόρος ή Βιώσιμη ανάπτυξη  είναι η ανάπτυξη που ανταποκρίνεται στις ανάγκες του ανθρώπου σήμερα, χωρίς να διακυβεύεται η δυνατότητα των  μελλοντικών γενεών να αντιμετωπίσουν θετικά τις δικές τους ανάγκες. 
Επίλογος

     Όταν μιλάμε για φυσικούς πόρους και αναφερόμαστε κυρίως σ’ αυτούς που χρησιμοποιούμε για διατροφή, το μυαλό μας οφείλει να πηγαίνει στην απάνθρωπη κατανομή αυτών των πόρων διατροφής. Σήμερα στον πλανήτη μας υπάρχουν λαοί που πετάνε τα περισσεύματα της τροφής τους στα σκουπίδια και άλλοι λαοί που λιμοκτονούν και τα παιδιά τους πεθαίνουν από την πείνα, τη δίψα και την εγκατάλειψη. 

Πως θα ζήσουν τα παιδιά μας σε μια γη που εμείς λεηλατούμε και καταστρέφουμε(
     Οι επόμενες γενεές θα σκέφτονται με οργή και περιφρόνηση κάποιους εγωϊστές του εικοστού αιώνα που έβαλαν ως στόχο να λεηλατήσουν τη ΓΗ μέσα σε 100 χρόνια και θυσίασαν τα πάντα για την «ευημερία» τους. Ζούμε σ΄ ένα κόσμο υλικών αγαθών και καθημερινά συμμετέχουμε στο οδυνηρό παιχνίδι της υπερκατανάλωσης Τα τελευταία χρόνια ο άνθρωπος έμαθε πολλά, απέκτησε εμπειρίες και γνώσεις, όμως το μέλλον του διαγράφεται το ίδιο αβέβαιο όπως ήταν και πριν σαράντα χρόνια όταν η ανθρωπότητα συνειδητοποιούσε την όξυνση των περιβαλλοντικών προβλημάτων. 
     Καλό είναι να γνωρίζουμε τις πραγματικές μας ανάγκες και να τις εξισορροπούμε με τις επιθυμίες μας. Ας σταματήσει ο οδυνηρός κύκλος παρέμβασης του ανθρώπου στο περιβάλλον και στους φυσικούς πόρους, που βρίσκεται πίσω από κάθε απλή και καθημερινή μας κίνηση και οπωσδήποτε πίσω από τα μικρά και μεγάλα οργανωμένα συμφέροντα . Ας πάψουμε επιτέλους να τρεφόμαστε εις βάρος των παιδιών μας.
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