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Γιατί «θετική 
προσέγγιση» 
στη 
σεξουαλικότητα;



Γιατί «θετική 
προσέγγιση» στη 
σεξουαλικότητα;

✓ Διότι υπάρχει μακρά ιστορία «αρνητικής προσέγγισης» 

1. Σιωπή, ντροπή και συγκάλυψη 

2. αντιστάσεις και απόρριψη ενημέρωσης, εκπαίδευσης, 
συζήτησης

3. επιβολή μονομερών αντιλήψεων για το σεξ ισχυρών 
κοινωνικών ομάδων, με στόχους άσχετους προς την 
ευζωία των σχέσεων και των ατόμων

4. τυφλή εμπιστοσύνη στον «αυτόματο πιλότο» της 
άγνοιας που στην ουσία ακολουθεί πάγιες συνταγές, 
ίσως ενισχυτικές της κοινωνικής συνοχής αλλά εις βάρος 
της προσωπικής υγείας, ευεξίας και ευτυχίας



Πως προέκυψε η 
«θετική 

προσέγγιση» στη 
σεξουαλικότητα; 
Κάποιες αιτίες…

Ο σεβασμός στην ατομικότητα, ως αντίληψη, έγινε 
ευρύτατα κτήμα των πολλών στις δυτικότροπες 
κοινωνίες. 

Ακολούθησε ο σεβασμός στις επιλογές οργάνωσης 
της ιδιωτικής προσωπικής ζωής και τέλος της 
σεξουαλικής έκφρασης.

Η απαίτηση για κοινωνική συνοχή κι ομογενοποίηση 
αντικαταθίσταται από συνοχή που προκύπτει με την 
ισότιμη αντιμετώπιση των ατομικοτήτων και την υπό 
κοινούς κανόνες συνύπαρξη διαφορετικοτήτων.   



Πως προέκυψε η 
«θετική 

προσέγγιση» στη 
σεξουαλικότητα; 

Κάποιες 
συνέπειες…

1. Οι άνθρωποι επαναπροσδιόρισαν τις προτεραιότητές τους 
επιδιώκοντας προσωπικές κι επαγγελματικές καριέρες. Οι 
στενές σχέσεις έπαψαν να είναι ο κύριος προσωπικός τους 
στόχος, έγινε απλώς σπουδαίος στόχος! 

2. Οι κοινωνικοί κανόνες επαναπροσδιορίστηκαν για να 
προστατεύουν και ορίζουν εξατομικευμένα δικαιώματα και 
επιλογές στον ιδιωτικό βίο, παρά γενικούς «ηθικούς» κανόνες 
για τον ομοιογενή τρόπο του ζην. 

3. Οι σχέσεις έγιναν «προσωπικό», πιο πολύ, παρά κοινωνικό 
ζήτημα.     

4. Εξ αιτίας της εξασθένισης της γενικότητας των κανόνων ζωής 
το βάρος έπεσε στην προσωπική υπευθυνότητα

5. Για το λόγο αυτό διαμορφώθηκε ισχυρή «πλειοψηφία» 
(κυρίως γονείς, νέοι, επαγγελματίες υγείας, εκπαιδευτικοί) που 
θεωρούν απαραίτητη τη γνώση γύρω από τη σεξουαλικότητα 
και τις σχέσεις. Πολλές χώρες ενσωμάτωσαν την 
διαπαιδαγώγηση για το σεξ και τις σχέσεις στα εκπαιδευτικά 
τους συστήματα.  Έγινε φανερό ότι ο  «αυτόματος πιλότος» 
δεν λειτουργεί…



Τι είναι η θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

1. Να υπάρχει στο υπόβαθρο κάθε 
συζήτησης ο πλήρης ορισμός του 
φύλου που να συμπεριλαμβάνει την 
ρευστότητά του, την μεγάλη γκάμα 
έκφρασής του, την πολύμορφη 
έκφραση της σεξουαλικότητάς μας 
αλλα και τον σεξουαλικό 
προσανατολισμό



Τι είναι η θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

2. Να απορρίπτονται οι 
περιοριστικές αντιλήψεις για 
το τι συνιστά σεξ και 
σεξουαλική συνεύρεση



Τι είναι η θετική 
προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

Η ειδοποιός διαφορά της σεξουαλικής επαφής κι επικοινωνίας 
από άλλες είναι η απλή και βαθιά ικανοποίηση «χωρίς λόγια» –
ικανοποίηση και χαρά γιατί απλώς υπάρχουμε με έναν άλλο 
άνθρωπο. Πρόκειται για την κατάφαση της ύπαρξής μας. 

Η επικοινωνία αυτή δεν εξαρτάται από την διεκπεραίωση 
συγκεκριμένων πράξεων αλλά από την σφαιρικότητα και 
ιδιογραφικότητα της επαφής. 

Προέχει ο σωματικός διερευνητικός διάλογος των εκάστοτε 
συνευρισκόμενων. Κάθε επαφή μπορεί και πρέπει να είναι 
διαφορετική ανάλογα με την ιδιοσυγκρασία των ανθρώπων 
που συνευρίσκονται.

Η επικέντρωση στην διεκπεραίωση της σεξουαλικής πράξης 
κατασπαταλά το «χαρισματικό» αυτό δίαυλο επικοινωνίας. 



Τι είναι η θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

3. Να δίνεται η αρμόζουσα 
προσοχή και σκέψη τόσο  για 
τις εν δυνάμει θετικές όσο και 
για τις εν δυνάμει αρνητικές 
συνέπειες της σεξουαλικής 
δραστηριότητας και των 
σχέσεων



Τι είναι η θετική 
προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

Οι σχέσεις και η σεξουαλική δραστηριότητα παράγουν 
πολύ μεγάλα οφέλη και έχουν αντίκτυπο στην ωρίμανσή 
μας αλλά γι’  αυτό ακριβώς το λόγο μπορούν και να μας 
τραυματίσουν.

Ορισμένα κόστη είναι εύλογα, ανεκτά, αναπόφευκτα και 
χρήσιμα (π.χ. η απόρριψη του ερωτικού ενδιαφέροντος 
από το άλλο πρόσωπο)  αλλά σκόπιμο είναι οι άνθρωποι 
να είναι έτοιμοι να προφυλαχθούν από τις ενδεχόμενες 
αρνητικές συνέπειές τους. 

Επιβάλλεται επίσης να μάθουν ότι μπορούν να 
βελτιστοποιήσουν τις σχέσεις τους. Οι σχέσεις μπορούν 
να γίνουν καλύτερες όταν βρισκόμαστε σ’ αυτές εν 
πλήρη συνειδήσει.  



Τι είναι η θετική προσέγγιση 
στη σεξουαλικότητα;

4. Να παρέχεται στα κάθε είδους 
ακροατήρια πληροφόρηση αλλά και τα μέσα 
για να αντλούν πληροφόρηση, και όταν 
χρειάζεται υπεύθυνη υποστήριξη, για την 
βελτιστοποίηση της σεξουαλικής υγείας και 
των σχέσεων αλλά και για τη λήψη 
αποφάσεων που τις διασφαλίζουν



Τι είναι η θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

5. Η προαγωγή υγειών

(α) σεξουαλικών, 

(β) ερωτικών σχέσεων και

(γ) σχέσεων δεσμού, 
θεμελιωμένων πάνω στον 
αμοιβαίο σεβασμό. 



Τι είναι η θετική 
προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

• Οι άνθρωποι χρειαζόμαστε όλες τις μορφές σχέσεων (με 
φίλους, γνωστούς, συνεργάτες, την κοινότητά μας, με νοερά 
και πνευματικά ακροατήρια) και κατ’ εξοχήν όλες τις μορφές 
στενών σχέσεων (σεξουαλικών, ερωτικών, δεσμών) σε όλη 
μας τη ζωή. Είναι προς όφελός μας και να τις εκτιμούμε γι’  
αυτό που κάθε φορά είναι και να τις ανιχνεύουμε για την 
αξιοποιήσιμη δυναμική αλλαγής τους!

• Ο αμοιβαίος σεβασμός προϋποθέτει αυτοσεβασμό, 
διαφύλαξη της ταυτότητάς μας, η οποία πάλι στηρίζεται στην 
δυνατότητά μας να συμπεριλαμβάνουμε τις σχέσεις μας στο 
σχέδιο ζωής μας και στο κοινωνικό μας δίκτυο. 

• Εφόσον οριοθετείται η ταυτότητά μας μπορούμε να είμαστε 
ανοιχτοί στην επιρροή του συντρόφου μας αλλά και να 
ασκούμε επιρροή σε αυτόν, να μεγαλώνουμε και να 
αλλάζουμε μαζί του, να τον συμπεριλαμβάνουμε στην 
ταυτότητά μας.



Τι είναι η θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

6. Η αναγνώριση ότι η 
μονογαμικότητα και ο γάμος δεν 
είναι καθολικοί, γενικώς αποδεκτοί, 
στόχοι και ιδανικά μοντέλα για τις 
σχέσεις αλλά ότι υφίσταται ποικιλία 
σχέσεων από τις οποίες μπορούμε 
να αντλήσουμε οφέλη για την 
ανάπτυξή μας.



Τι είναι η θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

7. Η κατανόηση ότι οι 
συνάνθρωποί μας ούτε 
βιώνουν την σεξουαλικότητα 
με τον ίδιο τρόπο ούτε την 
εκφράζουν με τον ίδιο τρόπο. 



Τι είναι η θετική 
προσέγγιση στη 

σεξουαλικότητα;

Για ορισμένους, κάποιες φορές ή και με συνέπεια, μπορεί να είναι 
αδύνατον να κάνουν σεξ χωρίς πλήρη συναισθηματική επένδυση 
και γνωστική πλαισίωση κάποιας μορφής («τι σχέση έχουμε;») ενώ 
για άλλους μπορεί να αρκεί ελάχιστη.

Ορισμένοι πάλι χρειάζονται εντονότατη σεξουαλική επιθυμία και 
θεωρούν ότι δεν υφίσταται ερωτική σχέση χωρίς ακριβώς αυτήν.

Άλλοι όμως μπορεί να βιώνουν ή να βιώσουν, από κάποια στιγμή 
και μετά στη ζωή τους, μειωμένη ή μηδαμινή σεξουαλική επιθυμία. 

Η μειωμένη σεξουαλική επιθυμία ή η έλλειψή της δεν είναι εγγενώς 
δυσλειτουργική για τις σχέσεις!



Τι είναι η θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλικότητα;

8. Ο σεβασμός στις διαφορετικές αντιλήψεις για το σεξ και η κατανόηση ότι 
απαιτείται βηματική επιφυλακτικότητα, χρόνος, και ρητή συναίνεση όταν 
προσεγγίζουμε με ερωτικό ενδιαφέρον τους άλλους που είναι πιθανόν να 
έχουν άλλες αντιλήψεις από ότι εμείς και βεβαίως να μην ενδιαφέρονται 
καν!



Ο ρόλος της επικαιρότητας. Ορισμένες προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε για την εισαγωγή της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης στο σχολείο

• Η επικαιρότητα είναι χρήσιμη για την αλλαγή του κλίματος γύρω από την 
σεξουαλική αγωγή, αρνητικά, γιατί δημιουργεί παρανοήσεις οι οποίες μπορεί 
να εστιάσουν μονόπλευρα την αγωγή, τα περιεχόμενά της και την προσέγγιση 
των διδασκόντων

Α. Τα παραβατικά φαινόμενα συνδέονται και με την ευρύτερη νοοτροπία της 

κοινωνίας για το σεξ, τις σχέσεις, τους ρόλους των φύλων και όχι μόνο με 
μεμονωμένες παθολογικές εξαιρέσεις, ιδιαίτερους ανθρώπους ή ειδικές 
συνθήκες. Δυστυχώς εν δυνάμει η σεξουαλική παραβατικότητα είναι δίπλα μας 
λόγω βαθιών προκαταλήψεων και νοοτροπιών για το σεξ και τους ρόλους των 
φύλων. 



Ο ρόλος της επικαιρότητας. Ορισμένες προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε για την εισαγωγή της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης στο σχολείο

• Η επικαιρότητα είναι χρήσιμη για την αλλαγή του κλίματος γύρω από την σεξουαλική αγωγή 
αρνητικά γιατί δημιουργεί παρανοήσεις οι οποίες μπορεί να εστιάσουν μονόπλευρα την 
αγωγή, τα περιεχόμενά της και την προσέγγιση των διδασκόντων

Β. Οι κίνδυνοι, οι παραβιάσεις αποκτούν πρόσβαρο εκτόπισμα. Η έμφαση στην 
αποτροπή τους και τη θωράκιση των νέων εναντίων τους θα πρέπει να απορρέει από 
τη ΘΕΤΙΚΗ θεώρηση του σεξ και των σχέσεων, την ανάγκη και τους τρόπους 
βελτιστοποίησής τους, τις δεξιότητες που χρειάζεται για να είναι οι σχέσεις επωφελείς. 
Είναι καταστροφικό να υπερφορτίζεται με επικινδυνότητα και φόβο η βασικότερη και 
πιο καταφατική για τη ζωή λειτουργία και η προσέγγιση των νέων στις σχέσεις



Ο ρόλος της επικαιρότητας. Ορισμένες προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε για την εισαγωγή της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης στο σχολείο

• Η επικαιρότητα είναι χρήσιμη για την αλλαγή του κλίματος γύρω από την 
σεξουαλική αγωγή, θετικά γιατί αναδεικνύει σοβαρά ζητήματα που μας 
θυμίζουν γιατί η σεξουαλική αγωγή πρέπει να είναι αδιαχώριστη από τη 
διδασκαλία της Ψυχολογίας των Σχέσεων

1. Αναδεικνύει τις επιπτώσεις της (ψευδο)ρομαντικής ιδεολογίας των 
σχέσεων, της παραπλανητικής και μονολιθικής εξιδανίκευσής τους που 
μπορεί να οδηγήσει σε έλλειμα διαπραγμάτευσης, γρήγορη κι επιπόλαια 
εναλλαγή σχέσεων, απαιτητικότητα, κτητικότητα, άκαμπτη συμπεριφορά, 
αίσθηση προδοσίας, καταπάτηση και κατάργηση των ορίων του άλλου, 
μερική ή πλήρη υπονόμευσή του. Τα άτομα δεν ωφελούνται από την 
υπερ-ρομαντική αντίληψη των σχέσεων και ενίοτε βλάπτονται!   



Ο ρόλος της επικαιρότητας. Ορισμένες προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε για την εισαγωγή της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης στο σχολείο

• Η επικαιρότητα είναι χρήσιμη για την αλλαγή του κλίματος γύρω από την σεξουαλική 
αγωγή, θετικά γιατί αναδεικνύει σοβαρά ζητήματα που μας θυμίζουν γιατί η 
σεξουαλική αγωγή πρέπει να είναι αδιαχώριστη από τη διδασκαλία της Ψυχολογίας 
των Σχέσεων

2. Αναδεικνύει τους κινδύνους της αντικειμενοποίησης του σεξ και της 
σεξουαλικότητας, της απόσπασής του από το σχετίζεσθαι και την ουσιαστική 
εμπλοκή με ένα πρόσωπο και τα οφέλη της για τον εαυτό. Η άκριτη σύνδεση του 
σεξ ειδικά με την «ψυχαγωγία» συντελεί στην τάση αντικειμενοποίησης του σεξ 
αλλά και των συντρόφων (αντιμετωπίζονται σαν πράγμα) ενώ έχει συνέπειες για 
την υπο-ανάπτυξη των διαπροσωπικών δεξιοτήτων που υπεισέρχονται στις 
σχέσεις και το ίδιο το σεξ.   

3. Αναδεικνύει τη σύνδεση του σεξ με αλλότριες συναλλαγές συχνά εξουσιαστικού 
χαρακτήρα.



Ο ρόλος της επικαιρότητας. Ορισμένες προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε για την εισαγωγή της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης στο σχολείο

• Η επικαιρότητα είναι χρήσιμη για την αλλαγή του κλίματος γύρω από την σεξουαλική 
αγωγή, θετικά γιατί αναδεικνύει σοβαρά ζητήματα που μας θυμίζουν γιατί η 
σεξουαλική αγωγή πρέπει να είναι αδιαχώριστη από τη διδασκαλία της Ψυχολογίας 
των Σχέσεων

4. Αναδεικνύει την ανάγκη ανάπτυξης δεξιοτήτων για τις σχέσεις, της κατανόησής 
τους (τι θέλουμε από κάθε σχέση, τι αντιπροσωπεύει για εμάς και τι 
αποτελέσματα έχει), της οριοθέτησης, της διαπραγμάτευσης, της διεκδίκησης της 
ανάπτυξής του εαυτού με ή χωρίς σχέσεις, χωρίς και χάρη σε αυτές.  

5. Αναδεικνύει τις δυσμενείς συνέπειες των άκαμπτων και στερεοτυπικών 
αντιλήψεων για τους ρόλους των φύλων. Οι ρόλοι φύλων μέσα στην σχέση 
γίνονται παραγωγικοί όταν είναι εύπλαστοι σε καλλιέργεια και διαπραγμάτευση. 
Οι ρόλοι μας δεν είναι γραμμένοι σε λίθινες πλάκες! Αρρενωπότητα και 
θηλυκότητα μπορούν να συνομιλούν, να αλληλο-εμπλουτίζονται, να αλλάζουν.  



Ο ρόλος της 
επικαιρότητας. 
Ορισμένες 
προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε 
για την εισαγωγή 
της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης 
στο σχολείο

Η σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση πρέπει 
αυτονοήτως να κινείται 
πέραν της ενημέρωσης για 
την αναπαραγωγή και τη 
σεξουαλική υγεία γιατί όλα 
αυτά είναι εξόχως ευάλωτα 
στους ψυχολογικούς 
παράγοντες που διαπνέουν 
τις στενές σχέσεις.



Ο ρόλος της 
επικαιρότητας. 
Ορισμένες 
προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε 
για την εισαγωγή 
της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης 
στο σχολείο

Η Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση πρέπει να διδάσκεται 
συστηματικά σε όλες τις τάξεις του σχολείου από 
κατάλληλα εκπαιδευμένους ή μετεκπαιδευμένους 
διδάσκοντες αρχίζοντας από το νηπιαγωγείο και 
λαμβάνοντας υπόψη τη γνωστική ανάπτυξη των 
παιδιών, των εφήβων και των νέων και 
χρησιμοποιώντας τα ηλικιακά κατάλληλα μέσα.  

Η συστηματική διδασκαλία δεν είναι πλεοναστική ούτε 
επαναληπτική γιατί το αντικείμενο εποικοδομείται από 
τάξη σε τάξη, με νέες οπτικές και κατάλληλες για την 
ηλικία πληροφορίες με αποκορύφωμα τη συζήτηση για 
την ψυχολογική πλευρά των σχέσεων, τη σημασία τους 
για τον εαυτό και τη διδασκαλία των 
διαπραγματευτικών δεξιοτήτων στους/στις εφήβους και 
νεαρούς/ες ενήλικες.



Ο ρόλος της 
επικαιρότητας. 
Ορισμένες 
προτροπές ενώ 
ετοιμαζόμαστε 
για την εισαγωγή 
της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης 
στο σχολείο

Η συστηματική διδασκαλία 
θα πρέπει να κανονικοποιεί 
τη σεξουαλικότητα και να 
καθιερώνει ως αυτονόητη 
στον νου του νέου 
ανθρώπου την περίσκεψη, 
την ενσυναίσθηση-
διερεύνηση συναίνεσης και 
την υψηλή ευαισθησία για 
τις σχέσεις και τους άλλους.  



Τι σημαίνει η θετική προσέγγιση
για την Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 
μέσα από το πρίσμα 
της Ψυχολογίας της Σχέσης: γενική θεώρηση



Θετική προσέγγιση στη 
σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση και 
τις σχέσεις

Σωματική έκφραση 
(ευχαρίστηση, 
αισθησιασμός, 

εγγύτητα-οικειότητα) 

Αναπαραγωγή και 
σεξουαλική υγεία

Αξίες και 
κοινωνικοποίηση

(σχέσεις, φίλοι, 
οικογένεια, παραδόσεις, 

σύγχρονη κουλτούρα, 
πνευματικότητα)

Υγιείς σχέσεις 
(επικοινωνία, 

διαπραγμάτευση, [αυτό]-
σεβασμός, συναίνεση, 

ασφάλεια)

Εξωγενείς επιδράσεις 
(Μέσα, τεχνολογία, 

κοινωνία)

Σεξουαλική 
ταυτότητα 

(ταυτότητα φύλου, 
ρόλος φύλου, 

προσανατολισμός)





Επικοινωνία

Παναγιώτης Κορδούτης
Καθηγητής της Ψυχολογίας των Διαπροσωπικών Σχέσεων 
Τμήμα Ψυχολογίας 

Πάντειον Πανεπιστήμιο

Λεωφ. Συγγρού 136, Αθήνα 17671

e-mail: kordouti@panteion.gr και
pkord@otenet.gr

Για το πρόγραμμα Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση και 
Ψυχολογία της Νεανικής Σχέσης του Κέντρου 
Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης του Παντείου 
Πανεπιστημίου πατήστε στον τίτλο του ή αντιγράψτε 
στον Περιηγητή σας τη διεύθυνση

https://e-learning.panteion.gr/programmata/sexoyaliki-
diapaidagogisi-kai-psyhologia-tis-neanikis-shesis


