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Το νέο μοντέλο της UNESCO
Ο πρωτεύων σκοπός της Αγωγής Υγείας στα σχολεία είναι, σύμφωνα με το αναλυτικό πρόγραμμα, να βοηθήσει ενεργά τα νέα άτομα να υιοθετήσουν καινούριους, πιο υγιείς τρόπους ζωής. Για την επίτευξη του στόχου αυτού, η UNESCO (2000) θεωρεί ότι  η Αγωγή Υγείας είναι απαραίτητο να ενεργοποιηθεί σε τέσσερις βασικούς τομείς:
1. Ανάπτυξη πολιτικών υγείας σε επίπεδο σχολείου: Υλοποίηση προγραμμάτων υγείας με συνολική συμμετοχή του εκπαιδευτικού και του μαθητικού δυναμικού του σχολείου στις δραστηριότητες του προγράμματος.
2. Εξασφάλιση ασφαλούς και υγιεινού σχολικού περιβάλλοντος: με την αυστηρή τήρηση των κανόνων υγιεινής και την κατάλληλη χωροταξική διαμόρφωση, αποφεύγονται ατυχήματα, προλαμβάνεται η μετάδοση λοιμωδών νοσημάτων και διευκολύνεται η πρόσβαση και μετακίνηση ατόμων με αναπηρίες.
3. Σύνδεση σχολείου με Υπηρεσίες Υγείας (Συμβουλευτικούς σταθμούς, Κέντρα Υγείας) οι οποίες θα βοηθήσουν στην εντόπιση ή διάγνωση προβληματικών καταστάσεων και την περαιτέρω παραπομπή τους στους αρμόδιους φορείς. 
4. Ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής: Το νέο μοντέλο Aγωγής Υγείας που εισήγαγε η UNESCO (2000), αναγνωρίζει: α) ότι τα  προβλήματα υγείας οφείλονται σε μια ποικιλία παραγόντων, β) ότι για την αντιμετώπιση αυτών των προβλημάτων απαιτείται η λήψη προληπτικών, αλλά και θεραπευτικών μέτρων και γ) ότι τα άτομα μπορούν, κατά το μάλλον ή ήττον, να ελέγξουν και να ρυθμίσουν αυτούς τους παράγοντες. Θεωρεί συνεπώς αναγκαία μια διδακτική προσέγγιση που καλλιεργεί και αναπτύσσει στους μαθητές τις λεγόμενες δεξιότητες ζωής. Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας ορίζει ως δεξιότητες ζωής τις δεξιότητες εκείνες που κάνουν το άτομο ικανό να προσαρμόζεται, να συμπεριφέρεται θετικά και να αντιμετωπίζει αποτελεσματικά τις απαιτήσεις και προκλήσεις της καθημερινής ζωής (WHO, 2007). Οι δεξιότητες αυτές αφορούν τόσο τον γνωστικό, όσο και τον ψυχοκοινωνικό τομέα. Ενδεικτικά αναφέρουμε:
Παραδείγματα δεξιοτήτων ζωής
· Κριτική σκέψη

· Αξιολόγηση συνεπειών μίας ενέργειας ή στάσης

· Σεβασμός 

· Ανάπτυξη αυτοεκτίμησης

· Ενεργή ακρόαση

· Αποδοχή της διαφορετικότητας

· Διαχείριση συγκρούσεων

· Ικανότητα άρνησης
· Έκφραση συναισθημάτων

· Ικανότητα πειθούς

· Εντοπισμός εναλλακτικών λύσεων- ανάλυση επιρροών 

· Αυτοαξιολόγηση-αυτογνωσία

· Ικανότητα λήψης αποφάσεων
· Ικανότητα επίλυσης προβλημάτων
· Θετική σκέψη

Βοηθώντας τα παιδιά να αναπτύξουν δεξιότητες ζωής, τους δίνουμε την δυνατότητα να πάρουν ενημερωμένες αποφάσεις, να αποκτήσουν κριτικό και δημιουργικό πνεύμα, να οικοδομήσουν υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις, να αποκτήσουν την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων καθώς και την ικανότητα να συμμερίζονται τους άλλους και να διαχειρίζονται την ζωή τους με έναν υγιή και παραγωγικό τρόπο.
Γιατί είναι αναγκαία η ενεργοποίηση συγχρόνως και στους τέσσερις παραπάνω τομείς; 

Συχνά, οι διαταραχές της σωματικής και ψυχικής υγείας των μαθητών γίνονται αιτίες εγκατάλειψης του σχολείου, ή χαμηλών σχολικών επιδόσεων. Το σχολείο έχει την δυνατότητα να συνεισφέρει αποτελεσματικά στην προαγωγή της υγείας των παιδιών και, κατά συνέπεια και στην απόδοσή τους στα μαθήματα, μέσω των προγραμμάτων Αγωγής Υγείας. Όπως όμως καταδεικνύουν οι σχετικές ερευνητικές εργασίες των Hamilton with Saunders(1997) και Bonwell & Eison(1991), αν τα προγράμματα δεν υποστηρίζονται από άλλες ενέργειες και δραστηριότητες προαγωγής της υγείας που αφορούν το σχολικό περιβάλλον στο σύνολό του, τότε, μπορεί μεν αν αυξήσουν τις γνώσεις των μαθητών πάνω σε θέματα υγείας, έχουν όμως λίγες πιθανότητες να οδηγήσουν σε υιοθέτηση υγιούς συμπεριφοράς. Αντίθετα, σύμφωνα με την ερευνητική εργασία των Peters  & Paulusen (1994), η αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων μπορεί να ενισχυθεί τα μέγιστα, αν συνοδεύεται από την εφαρμογή μιας ευρύτερης πολιτικής  υγείας σε επίπεδο σχολείου, την εξασφάλιση ενός υγιεινού και ασφαλούς σχολικού περιβάλλοντος και την σύνδεση και συνεργασία με τοπικούς φορείς υγείας. (UNESCO, FRESH, 2000)
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