ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
α. Μαθαίνω για τη ζωή
    Υγεία

· Η Υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό 

· Διαπολιτισμικές Προσεγγίσεις στην Υγεία και την Ασθένεια

· Εξαρτησιογόνες Ουσίες ( καπνός, αλκοόλ, ναρκωτικά )

· Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, καρδιαγγειακά νοσήματα, ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, καρκίνος

· Στοματική υγιεινή

· Ατυχήματα και Ασφάλεια

· Πρώτες Βοήθειες

· Εθελοντισμός και Υγεία : Αιμοδοσία, Προσφορά ιστών και Οργάνων

     Ψυχική Υγεία

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου

· Αντιμετώπιση πένθους
· Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων
· Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων
· Εφηβεία, συμπεριφορές  και αντιλήψεις 
· Διαπροσωπικές Σχέσεις 

     Υγεία, Ιστορία και Τέχνη

· Μυθολογία, Ιστορικές Αντιλήψεις για την υγεία, έθιμα, δοξασίες και λαογραφικά στοιχεία

· Μνημεία, Έργα και αρχαιολογικοί χώροι (π.χ. προσωποποιήσεις Υγείας, Ασκληπιεία, Αμφιαράεια κ.α.)

     Υγεία και Λογοτεχνία

· Ζητήματα σωματικής / ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής στην μυθιστοριογραφία και την ποίηση.
β. Αγωγή του Ενεργού  Πολίτη
Γεωργία – Διατροφή και ποιότητα ζωής

Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δημοκρατία

· Προβλήματα  Φτώχειας, Αναλφαβητισμού κα 

· Δημοκρατικά δικαιώματα, δικαιώματα του πολίτη

· Κοινωνικός αποκλεισμός, Ισότητα ευκαιριών

· Ισότητα φύλων

· Ρατσισμός, ξενοφοβία

Ποιότητα Ζωής 

· Κατοικία,  Υγιεινή και Ασφάλεια

· Ποιότητα ζωής στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον - Έκθεση σε τοξικές ουσίες

· Φυσική Ζωή, άσκηση και υγιεινός τρόπος διαβίωσης

· Διατροφικές συνήθειες και μεταλλαγμένα τρόφιμα

· Εθελοντισμός

· Πολιτική Προστασία : πρόληψη και αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων / Σεισμοί, πλημμύρες, 
        πυρκαγιές

· Μαθαίνω για την κατανάλωση :η οικονομική, η κοινωνική και η πολιτισμική  διάσταση της 
      κατανάλωσης

Κυκλοφοριακή Αγωγή 

· Οδική συμπεριφορά πεζών και οδηγών

· Οδική συμπεριφορά μαθητών : οι μαθητές ως πεζοί, οδηγοί και ως επιβάτες – διαμόρφωση κυκλοφοριακής συνείδησης

· Οδική Ασφάλεια

γ. Αγωγή του Καταναλωτή
· Η Αγωγή του Καταναλωτή και η οικονομία (η οικονομική διάσταση της κατανάλωσης:  
     προϊόντα, 
     παραγωγοί, 
     εταιρείες, 
     κατασκευαστές, 
     ασφάλεια προϊόντων, 
     επιδράσεις στο περιβάλλον, 
     προστασία της υγείας των πολιτών, 
     δικαιώματα του πολίτη – καταναλωτή).
· Η Αγωγή του Καταναλωτή και η κοινωνία (η κοινωνική διάσταση της κατανάλωσης: 
     υπηρεσίες,
     προμηθευτές, 
     δίκτυα διακίνησης της επικοινωνίας, 
     νέες τεχνολογίες, 
     κοινωνία της πληροφορικής, 
     οργανώσεις καταναλωτών,
     οικογένεια και κατανάλωση, 
     η κατανάλωση στο πλαίσιο της αγροτικής και αστικής οικογένειας,
     δικαιώματα του πολίτη-καταναλωτή)
· Η Αγωγή του Καταναλωτή και ο πολιτισμός (η πολιτισμική διάσταση της κατανάλωσης:
     πολιτισμικά αγαθά, 
     τέχνες, 
     θέατρο, 
     μουσική, 
     ταξίδια, 
     τουρισμός,
     μόδα, 
     μέσα μαζικής ενημέρωσης,
     διαφήμιση, 
     εμπορευματοποίηση, 
     διεθνοποίηση και παγκοσμιοποίηση προτύπων, 
     εθνικά και λαογραφικά πολιτισμική Αγωγή κ.ά)
· Η Αγωγή του Καταναλωτή στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
     (η Ευρωπαϊκή διάσταση της κατανάλωσης: 
     ο ενιαίος οικονομικός χώρος στην Ευρωπαϊκή Ένωση.
     Οι τέσσερις θεμελιώδης ελευθερίες: διακίνηση προσώπων, αγαθών, υπηρεσιών και 
     κεφαλαίων,
     ο Ευρωπαίος πολίτης,
     Εθνική-Ευρωπαϊκή ταυτότητα, 
     η Αγωγή του Καταναλωτή στα κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης κ.ά)
· Πληθυσμιακές μετακινήσεις και κατανάλωση

· Υγεία και κατανάλωση

· Ανάλυση προτύπων κατανάλωσης κ.ά
                                                                                                               MΑΝΑΣΣΑΚΗ Π.
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