ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΗΛ/ΦΑΞ. 2109310767

 Ε-MAIL agyg@dide_d_ath.att.sch.gr
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ http://dide-d-ath.att.sch.gr/AGOGI_YGEIAS/htms/info_Agogi.htm
Παράδειγμα πορείας ενός προγράμματος
1η συνάντηση
Οι δραστηριότητες της πρώτης συνάντησης στοχεύουν στο «να σπάσει ο πάγος» και να γνωρισθούν τα παιδιά καλύτερα.
· Γνωριμία της ομάδας (δραστηριότητες 1, 2, 3) 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 
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Συνέντευξη σε τρία βήματα
Τα παιδιά σχηματίζουν ζευγάρια και σε κάθε ζευγάρι το ένα παιδί ρωτάει το άλλο το όνομά του και στοιχεία για τον εαυτό του και την οικογένειά του, την καταγωγή του, τα ενδιαφέροντά του. Μετά αλλάζουν ρόλους . Στο τέλος οι δυάδες ενώνονται σε ομάδες των τεσσάρων και το κάθε παιδί παρουσιάζει στην ομάδα  το ζευγάρι του.  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

Η Ταυτότητά μου  
Όλα τα παιδιά συμπληρώνουν ένα δελτίο ταυτότητας,  όπου σημειώνουν το όνομά τους , ποιο όνομα θα προτιμούσαν να έχουν, τι θα ήθελαν να σπουδάσουν, τι θα ήθελαν να τους προσφέρουν, που θα ήθελαν να ταξιδέψουν, κάτι που θα ήθελαν να καταφέρουν, κάτι που θα ήθελαν να γνωρίζουν καλά , κάτι που εύχονται να τους συμβεί και κάτι που εύχονται να μη τους συμβεί. Κατόπιν ανά ζεύγη παρουσιάζουν τα δελτία τους . στην συνέχεια ο καθένας διαβάζει στην μεγάλη ομάδα όσα στοιχεία θέλει από το δελτίο του

[image: image2.emf]Γενεαλογικό δένδρο

Εγώ και τα αδέρφια μου

πατέρας

παππούς

παππούς

γιαγιά

γιαγιά

μητέρα


ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3

Το γενεαλογικό δένδρο

Ο συντονιστής μοιράζει σε όλους κάρτες με το γενεαλογικό δένδρο. Τα παιδιά συμπληρώνουν τα ονόματα των προσώπων του γεν. τους δένδρου και για δίπλα σε κάθε όνομα βάζουν και ένα χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς του. Μετά χωρίζονται σε δυάδες και παρουσιάζουν τις κάρτες τους  ο ένας στον άλλο.

· Συμβόλαιο της ομάδας: Τα παιδιά βάζουν μόνα τους τους κανόνες λειτουργίας της ομάδας (θα είμαι συνεπής στις συναντήσεις, δεν θα διακόπτω τους άλλους όταν μιλάνε, θα σέβομαι την άποψη του άλλου χωρίς ειρωνικά σχόλια, κλπ), και υπογράφουν ότι θα το τηρήσουν .
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2η, 3η συνάντηση
Στη δεύτερη και τρίτη συνάντηση χρησιμοποιούμε τεχνικές που αποσκοπούν στην καλλιέργεια θετικών διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ των μελών της ομάδας.
Ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ των μελών της ομάδας (δραστηριότητες 4, 5, 6)

. 
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 ΔΡΑΣΤΗΡ. 4 
Τα πέντε σκαλοπάτια

Ο συντονιστής δίνει στα παιδιά μια καρτέλα όπου έχει ζωγραφισμένη μια σκάλα με 5 σκαλοπάτια., και έναν κατάλογο με διάφορα συναισθήματα. Κάθε παιδί βάζει στο πρώτο  σκαλοπάτι όποιο συναίσθημα πιστεύει ότι εκφράζει με ευκολία, στο δεύτερο με λιγότερη ευκολία κοκ, ώσπου στο τελευταίο σκαλοπάτι βάζει το συναίσθημα που δυσκολεύεται περισσότερο να εκφράσει. Ανά ζεύγη παρουσιάζουν τα σκαλοπάτια, αναφέροντας και περιστατικά σχετικά με το κάθε ένα. Στην μεγάλη ομάδα ο καθένας διαβάζει το πρώτο του σκαλοπάτι
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5

Το κουτί με τα συναισθήματα  
Όλοι οι μαθητές γράφουν σε ένα χαρτάκι μια φράση με ένα συναίσθημά τους σε σχέση με την ομάδα και ρίχνουν το χαρτάκι τους σε ένα κουτί στο μέσον της τάξης. Μετά, ένας ένας, παίρνουν τυχαία από ένα χαρτάκι το διαβάζουν δυνατά και εξηγούν πως κατά τη γνώμη τους θα πρέπει να ένοιωθε αυτός που έγραψε την φράση, και ποιά μπορεί να ήταν τα κίνητρά του. ακολουθεί συζήτηση για τα συναισθήματα που υπάρχουν στην ομάδα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6

Παιχνίδι ρόλων
Ο συντονιστής διηγείται μια ιστορία, της οποίας οι πρωταγωνιστές αντιμετωπίζουν ένα πρόβλημα στην σχέση μεταξύ τους(πχ μια διαφωνία μεταξύ πατέρα-μητέρας με τα παιδιά παρόντα, μια αντιπαράθεση καθηγητού-μαθητού παρουσία συμμαθητών η/και διευθυντού, κλπ), και ζητάει από τους μαθητές να δώσουν αυτοί τη συνέχεια. Κατόπιν τα παιδιά χωρίζονται σε τόσες ομάδες, όσα και τα πρόσωπα της ιστορίας και κάθε ομάδα αναλαμβάνει τον ρόλο ενός προσώπου. Τα μέλη κάθε ομάδας συζητάνε πώς εκείνα θα συμπεριφέρονταν στη θέση του προσώπου που υποδύεται η ομάδα τους, και καταγράφουν όλες τις εναλλακτικές συμπεριφορές. Στη συνέχεια επιλέγεται τυχαία ένας από κάθε ομάδα και οι επιλεγέντες αναπαριστούν το περιστατικό με το δικό τους τρόπο. Αυτό μπορεί να επαναληφθεί και με άλλα παιδιά, αν υπάρχει χρόνος. Τέλος, κάθε ομάδα διαβάζει αυτά που έχει καταγράψει και γίνεται συζήτηση για το τι ωφελήθηκε ο καθένας από τον ρόλο του.


4η συνάντηση
Στην 4η συνάντηση γίνεται ο εντοπισμός των θεμάτων με τα οποία θα ασχοληθούμε και ο σχεδιασμός της γενικότερης πορείας του προγράμματος

Ο καθηγητής εισάγει το ευρύτερο θέμα γράφοντάς το στον πίνακα, και τα παιδιά προτείνουν επί μέρους θέματα σχετιζόμενα με αυτό . Όλες οι ιδέες καταγράφονται στον πίνακα (καταιγισμός ιδεών/ θεματικός ιστός), και κατόπιν αποφασίζουν όλοι μαζί ποιό (ή ποια) από αυτά θα επιλέξουν τελικά για να  επεξεργασθούν κατά την διάρκεια του προγράμματος. Καλό είναι να μη γίνεται επέκταση σε πολλές έννοιες, για να είναι πιο αποτελεσματική η προσέγγισή τους.(πχ στην θεματική ενότητα “Γεωργία-διατροφή-ποιότητα ζωής”, ένα πρόγραμμα μπορεί να ασχοληθεί με το πώς οι περιβαλλοντικοί ρύποι μολύνουν την τροφική αλυσίδα και τι βλαβερές επιπτώσεις έχουν στην υγεία, ένα άλλο να ασχοληθεί με τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα και τις επιπτώσεις τους στην υγεία, στην οικονομία και στην γεωργία, ένα άλλο με τα οργανικά (βιολογικά) προϊόντα και τις επιπτώσεις τους στην υγεία, την οικονομία και την γεωργία κοκ.

 Υπόλοιπες συναντήσεις
Επεξεργασία του επιλεγέντος θέματος, με όποιες βιωματικές τεχνικές θεωρούνται πιο κατάλληλες για το συγκεκριμένο αντικείμενο (δραστηριότητες 7, 8, 9 10,11) 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7 
Συζήτηση στην τάξη               
Ο συντονιστής θέτει το θέμα προς διερεύνηση και οι μαθητές το συζητούν πρώτα ανά δυάδες, ύστερα ανά τετράδες και τέλος σε ολόκληρη την τάξη

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8

Μελέτη περίπτωσης

Τα παιδιά εξετάζουν ένα φαινόμενο μέσα στις πραγματικές του συνθήκες. Σε συνεργασία με τον συντονιστή αποφασίζουν για το πως, πότε και που θα κάνουν τις συνεντεύξεις η θα δώσουν τα ερωτηματολόγια και σε ποιους θα απευθυνθούν. Αφού συλλέξουν τις απαντήσεις τις αναλύουν και καταλήγουν σε συμπεράσματα τα οποία συζητούν στην ομάδα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 9

Debate
Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο ομάδες . Η μια ομάδα αναπτύσσει μια άποψη για το θέμα που εξετάζεται και η άλλη την αντίθετη. Κάθε ομάδα έχει τον ίδιο χρόνο στην διάθεσή της για να αναπτύξει τα επιχειρήματά της. Στο τέλος όλοι μαζί συζητούν για το ποια επιχειρήματα ήταν πιο πειστικά και καταλήγουν σε συμπεράσματα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 10

Αλληλοδιδασκαλία

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες των τεσσάρων. Ο συντονιστής δίνει στο κάθε ένα μέλος της ομάδας  ένα θέμα να μελετήσει. Έτσι σε κάθε ομάδα υπάρχουν 4 διαφορετικά θέματα, όλα σχετικά με το αντικείμενο του προγράμματος. Αφού κατανοήσουν το θέμα τους, το κάθε μέλος της ομάδας εξηγεί στους άλλους αυτό που διάβασε και προσπαθεί να τους το αναλύσει. Έτσι στο τέλος όλη η τάξη έχει κατανοήσει και τα τέσσερα αυτά θέματα.


Τελική αξιολόγηση
Όταν ολοκληρωθεί το πρόγραμμα, ο καθηγητής ,σε συνεργασία με τα παιδιά, γράφει μια σύντομη έκθεση, όπου παρουσιάζονται συνοπτικά η πορεία του προγράμματος , εξετάζεται αν πέτυχαν οι στόχοι του προγράμματος, σχολιάζονται οι μέθοδοι και τα μέσα που είχαν στη διάθεσή τους, αναφέρονται δυσκολίες και εμπόδια και προτείνονται ιδέες για αποτελεσματικότερη εφαρμογή του προγράμματος.
 

Παρουσίαση του προγράμματος
Το τελικό προϊόν του προγράμματος μπορεί να είναι κάποιο έντυπο, ένα CD, μια αφίσα, μια εκδήλωση ή μια παράσταση που τα παιδιά θα ετοιμάσουν και θα παρουσιάσουν στο υπόλοιπο σχολείο ή /και στους γονείς και την τοπική κοινότητα.

ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΛΟΓΩΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ
1. Παρακολούθηση video σχετικά με τη σχέση αλκοόλ- οδήγησης. Συζήτηση με τους μαθητές για εναλλακτικούς τρόπους συμπεριφοράς.
2. Δημιουργία παρτεριού στην σχολική αυλή με βιολογικά φυτά. 

3. Παρακολούθηση σεμιναρίου παροχής Πρώτων Βοηθειών (ΕΕΣ) και στη συνέχεια εξάσκηση των ίδιων των μαθητών. 

4. Οργάνωση κυλικείου με υγιεινά είδη διατροφής.

5. Θεατρικό δρώμενο σχεδιασμένο και δραματοποιημένο από τα ίδια τα παιδιά.
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΟΤΗΤΑ:

 ΓΕΩΡΓΙΑ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
1η  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
Μετά από σύντομη εισήγηση τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες. Κάθε ομάδα αναλαμβάνει να παρουσιάσει τις διαιτητικές συνήθειες ενός λαού (σύγχρονου ή παλαιότερου).

· Εθνικό φαγητό

· Τρόποι προετοιμασίας

· Σχέση με τις τοπικές καλλιέργειες

· Ομοιότητες- διαφορές με τις ελληνικές

· Φαγητά για ειδικές περιστάσεις

· Συζήτηση

· Παρουσίαση κολλάζ κάθε ομάδας σχετική με το θέμα της.

· Διοργάνωση έκθεσης με εθνικά φαγητά σε συνδυασμό με παρουσίαση της αφίσα/κολαζ και/η χορούς από διάφορες χώρες 

2η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
Συγκεντρώνουμε συσκευασίες τροφίμων που έχουν την ένδειξη «φυσικό» ή «οργανικό» ή «βιολογικό», ελέγχουμε τα συστατικά τους και συγκρίνουμε με τον πίνακα συστατικών που έχει δοθεί.

Οι συσκευασίες κατατάσσονται ανάλογα με τις τεχνικές που χρησιμοποιούνται για την προσέλκυση των καταναλωτών πχ.
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3η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
Τα παιδιά χωρίζονται σε 4 ομάδες. Σε μία από τις ομάδες δίνεται ως εργασία  να διαφημίσουν ένα προϊόν και να παρουσιάσουν τη διαφήμιση στην τάξη. Όταν η ομάδα αυτή παρουσιάσει τη διαφήμιση, τα παιδιά των άλλων ομάδων απαντούν στα εξής ερωτήματα:

1. ποιο  είναι το όνομα του προϊόντος

2. ποιο είναι το μήνυμα της διαφήμισης

3. ποιος είναι ο στόχος της διαφήμισης

4. ποιες τεχνικές έχουν χρησιμοποιηθεί και τέλος καλούνται

5. να βαθμολογήσουν τη διαφήμιση (με έπεισε-με άφησε αδιάφορο)

4η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
Προβάλλουμε βίντεο με τα θρεπτικά συστατικά. Στη συνέχεια δίνεται πίνακας με όλες τις κατηγορίες τροφίμων και τα θρεπτικά συστατικά που περιέχουν. Με βάση τον πίνακα τα παιδιά σχηματίζουν το προσωπικό τους διαιτολόγιο, προσέχοντας να μην υπερβούν τα συνιστώμενα όρια θερμίδων και λιπαρών για την ηλικία τους (τα στοιχεία δίνονται από τον πίνακα).

5η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
Ο/Η καθηγητής/καθηγήτρια διαβάζει μια ιστορία: «…Η Κατερίνα μαθαίνει ότι υπάρχουν φυτοφάρμακα στα φρέσκα φρούτα και σταματά να τα καταναλώνει, ενώ ο Γιώργος συνεχίζει». Χωρίζει τους μαθητές σε δύο ομάδες και ξεκινά μια συζήτηση κατά την οποία η μία ομάδα επιχειρηματολογεί υπέρ της Κατερίνας και η άλλη υπέρ του Γιώργου. Σκοπός: να συνειδητοποιήσουν τους κινδύνους ώστε να γίνουν πιο προσεκτικοί ως καταναλωτές. Τέλος, όλοι μαζί συζητούν για τους τρόπους προστασίας των καταναλωτών από τους κινδύνους αυτούς.
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