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 ΦΙΛΟΙ Η ΕΧΘΡΟΙ;

Έχουμε διανύσει πολύ δρόμο από τις καλλυντικές «συνταγές της γιαγιάς» μέχρι τα σύγχρονα προϊόντα της κοσμετολογίας. Σήμερα οι βιομηχανίες καλλυντικών παρουσιάζουν τεράστια κέρδη παγκοσμίως. Τίθεται όμως το ερώτημα: είναι  τα τυποποιημένα καλλυντικά τόσο αθώα όσο θέλουν οι εταιρείες να τα παρουσιάσουν;

Οι διάφορες κρέμες, μάσκες, μέϊκ-απ, πούδρες κλπ, πρέπει να υποστούν διαδοχικές επεξεργασίες και να αναμειχθούν με πολλές χημικές ουσίες, προκειμένου να ρευστοποιηθούν, να χωρέσουν σε σωληνάρια, να συντηρηθούν, να αποκτήσουν ελκυστική οσμή και όψη. Πολλές όμως από αυτές τις χημικές ουσίες είναι κάθε άλλο παρά ακίνδυνες: μερικές έχουν ήδη αποδειχθεί καρκινογόνες - άλλες προκαλούν ήπιες ή έντονες αλλεργικές αντιδράσεις, ενώ άλλες μειώνουν τη φυσική άμυνα του οργανισμού, καθιστώντας τον ευάλωτο σε βλαπτικούς παράγοντες.

Μια από τις πιο έγκυρες πιστοποιήσεις, το γερμανικό ÖKOTEST δημοσίευσε τις ουσίες που έχουν μέχρι στιγμής ενοχοποιηθεί ως επιβλαβείς για τον άνθρωπο και τις ονομασίες πίσω από τις οποίες κρύβονται.
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	ΟΥΣΙΑ
	ΟΝΟΜΑΣΙΑ
	ΔΡΑΣΗ
	ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

	Γαλακτοματοποιητές με βάση την Πολυεθυλενογλυκόλη
	Περιέχουν το συνθετικό ‘PEG’ 

ή τα γράμματα eth συνδεδεμένα με ένα αριθμό πχ. Ceteareth 33,  η τα ονόματα  Polyglycol, Polysorbate, Copolyol
	Ενώνουν το λίπος με το νερό
	Αυξάνουν την διαπερατότητα του δέρματος, διευκολύνοντας τη δίοδο βλαπτικών ουσιών  μέσω αυτού

	Παράγωγα της φορμαλδεΰδης
	Imidazolidinyl-urea, Bronopol, 2-Bromo-2Nitropropane-1, 3-Diol, Bronidox, 3-Dioxane, 5-Bromo-5Nitro-1, Diazolidinil-urea, DMDM Hydantoin  
	Συντηρητικά των καλλυντικών
	Αλλεργιογόνα, δυνητικά καρκινογόνα, επιταχύνουν τη γήρανση του δέρματος

	Νιτροζαμίνες – παράγωγα χημικών λιπών και πετρελαίου
	Di  ή Triethanolamin,

Paraffin, Microcrystalline wax, Dimethicone, Petrolatum , Paraben, Mineral Oil, Ceresin, Oxybenzone
	Ευρύτατη χρήση στην Κοσμετολογία και Φαρμακευτική
Δεσμεύει την ηλιακή ακτινοβολία
	Δυνητικά καρκινογόνες

	Τεχνητές χρωστικές που περιέχουν αρωματικές ουσίες και ανιλίνη
	Cl 11680,

 Cl 15800,

 Cl 16130,

Cl 17200,

 Cl 18050, 

Cl 18820
	Προσδίδουν χρώμα στα καλλυντικά
	Καρκινογόνες, μπορούν να  φθάσουν στο ήπαρ, λεμφαδένες και νευρικό σύστημα και να επηρεάσουν την καρδιακή λειτουργία 

	Μόλυβδος
	Pb
	συντηρητικό
	Καρκινογόνο, νευροτοξικό



Τι να κάνω αν ένα  καλλυντικό μου περιέχει κάποια από αυτές τις ουσίες;

Όλα όσα περιέχουν ουσίες που χαρακτηρίζονται ως καρκινογόνες ή δυνητικά καρκινογόνες, πρέπει να πεταχτούν, ή, ακόμη καλύτερα, να επιστραφούν στον κατασκευαστή. Η βλαπτική επίδραση των ουσιών αυτών αυξάνει, όσο πιο μακροχρόνια και συχνή είναι η χρήση του καλλυντικού.

Για τα προϊόντα που περιέχουν αλλεργιογόνες ουσίες, ο κανόνας είναι: αν ως τώρα δεν έχουν εμφανισθεί αλλεργικές αντιδράσεις, χρησιμοποιούμε το προϊόν μέχρι να τελειώσει η συσκευασία. Πρέπει όμως πάντα να έχουμε υπ’όψη ότι μπορεί να χρησιμοποιούμε  μια κρέμα για πολύ καιρό χωρίς να μας πειράζει, και ξαφνικά να μας προκαλέσει έντονη αλλεργία.
ΠΗΓΗ στοιχείων πίνακα: oecotest: Sonderheft-Kosmetics 2005 www.oekotest.de
Τ. Μπακάλη. 
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