. Από Γραφείο Αγωγής Υγείας 
Δ΄Διεύθυνσης δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Αθήνας
Παγκόσμια ημέρα για το νεανικό διαβήτη

Το παρακάτω κείμενο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως αφετηρία για ένα διάλογο ή ένα παιχνίδι ρόλων μέσα στην τάξη, σε συνδυασμό με τις ακόλουθες πληροφορίες, με σκοπό την εξοικείωση των παιδιών με το πρόβλημα του νεανικού διαβήτη.
ΚΕΙΜΕΝΟ

- Γλυκό! … ευχαριστώ, δεν θα πάρω Φίλιππε. Χρόνια σου Πολλά, αλλά είναι κάποια πράγματα που δεν ξέρεις για μένα, παρόλο που είμαστε τόσο κοντά ο ένας στον άλλον.

…Όλα ξεκίνησαν, όταν κάποια στιγμή παρατήρησα ότι στη διάρκεια της ημέρας διψούσα πολύ, το βράδυ πήγαινα συχνά στην τουαλέτα και παρ΄όλο που έτρωγα πολύ, γιατί πεινούσα, άρχισα να χάνω βάρος.

Αφού έκανα τις απαραίτητες εξετάσεις, ο γιατρός διέγνωσε «νεανικό διαβήτη». Είναι μία αρρώστια, όπου το πάγκρεας παράγει ελάχιστη ή καθόλου ινσουλίνη. Δηλαδή αναγνωρίζει τα ίδια του τα κύτταρα σαν «ξένα» και κινητοποιείται να τα καταστρέψει.

Από τότε, κάνω καθημερινά, πριν από κάθε γεύμα, μία ένεση που λέγεται «ινσουλίνη», η οποία μου δίνει τη δυνατότητα να συμμετέχω σε κάθε δραστηριότητα, μέχρι εκεί που αντέχω. Επειδή καμιά φορά παθαίνω «υπογλυκαιμία», δηλαδή, μειώνεται πολύ η γλυκόζη στο αίμα μου, αισθάνομαι ζαλάδα και ιδρώνω πολύ. Για την περίπτωση αυτή έχω πάντα στην τσέπη μου μία καραμέλα που μόλις την πάρω νιώθω αμέσως πολύ καλύτερα.

Νιώθω ωραία που σου μίλησα γι΄αυτό. 

Αλήθεια, έχεις κάτι πιο υγιεινό να μου προσφέρεις; Όπως βλέπεις σε κάθε δυσκολία της ζωής υπάρχει πάντα και η θετική πλευρά. Εξ’ άλλου αυτή είναι και η ομορφιά της. 

Είμαι στη διάθεσή σου να συζητήσουμε σχετικά με αυτό το θέμα, να μοιραστείς μαζί μου τις σκέψεις που σου προκάλεσαν τα λόγια μου. Σε ακούω… 

Ενημερωτικό φυλλάδιο για τα παιδιά και τους γονείς
ΔΙΑΒΗΤΗΣ    

Ένα μεγάλο ποσοστό του ελληνικού πληθυσμού έχει εμφανίσει-ή πρόκειται να εμφανίσει- διαβήτη. Ο νεανικός διαβήτης αφορά ένα σημαντικό τμήμα του παιδικού και εφηβικού πληθυσμού της χώρας μας. Ομως,  με την πρόοδο που έχει σημειωθεί στην κατανόηση και την καταπολέμηση της ασθένειας, οι προοπτικές για κάποιον με διαβήτη είναι καλύτερες από ποτέ. 
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ αποτελεί μία αρκετά συχνή διαταραχή του μεταβολισμού η οποία χαρακτηρίζεται από αύξηση της γλυκόζης του αίματος. Υπεύθυνη γι' αυτό είναι η μειωμένη έκκριση ινσουλίνης ή η μειωμένη της δράση ή ο συνδυασμός και των δύο. Η χρόνια αυτή υπεργλυκαιμία -αν δεν ρυθμισθεί- οδηγεί σε μακροχρόνια βλάβη, δυσλειτουργία και ανεπάρκεια διαφόρων οργάνων και κυρίως των οφθαλμών, των νεφρών, των νεύρων, της καρδιάς και των αρτηριών. 

Η γλυκόζη προέρχεται από τη διάσπαση των υδατανθράκων που περιέχονται στην καθημερινή μας διατροφή. Μετά την είσοδο της γλυκόζης στο αίμα, το πάγκρεας παράγει μια ορμόνη την ινσουλίνη, η οποία έχει αποστολή να «διακινήσει» την γλυκόζη, ώστε αυτή να μπορέσει να χρησιμοποιηθεί ως πηγή ενέργειας από τα κύτταρα του σώματος. Όταν λοιπόν το πάγκρεας δεν παράγει αρκετή ινσουλίνη ή η ινσουλίνη που παράγει δε δρα σωστά, τότε η γλυκόζη που παίρνει κανείς από τις τροφές δεν εισέρχεται μέσα στα κύτταρα, αλλά παραμένει στο αίμα, με αποτέλεσμα τα επίπεδα του σακχάρου στο αίμα να είναι συνεχώς ανεβασμένα. Τότε έχουμε την εμφάνιση διαβήτη. 

Υπάρχουν δύο κύριοι τύποι σακχαρώδη διαβήτη:  Ο άνθρωπος που πάσχει από διαβήτη τύπου 1 παράγει μη ικανοποιητική ή και καθόλου ποσότητα ινσουλίνης.. Πρόκειται για το σπανιότερο από τους 2 τύπους (5 - 10% των διαβητικών) και συνήθως εμφανίζεται στην παιδική ηλικία (νεανικός διαβήτης). Αντίθετα, στον διαβήτη τύπου 2 ο οργανισμός δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει αποτελεσματικά την ινσουλίνη την οποία παράγει. Περίπου 90 - 95% των διαβητικών έχουν διαβήτη τύπου 2 ο οποίος συνήθως εμφανίζεται σε μεγαλύτερες ηλικίες (διαβήτης των ενηλίκων), αν και τελευταία έχει αρχίσει να εμφανίζεται και στα παιδιά. 

· Τα σημάδια εκείνα που θα πρέπει να "σημάνουν συναγερμό" για την ασθένεια είναι τα εξής:
· Συχνή διούρηση 

· έντονη δίψα 

· απώλεια βάρους 

· κόπωση 

· έλλειψη ενδιαφέροντος και αδυναμία συγκέντρωσης 

· θολή όραση 

· εμετοί και στομαχικός πόνος (που συχνά παρερμηνεύεται ως γρίπη) 

Σημειώνεται ότι τα συμπτώματα του διαβήτη τύπου 2 είναι πιο ήπια ή ακόμη και ανύπαρκτα.

 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

Ο αντίκτυπος του διαβήτη τόσο στα παιδιά, όσο και στις οικογένειες είναι μεγάλος. Η καθημερινή ζωή των παιδιών διαταράσσεται από την ανάγκη να παρακολουθούνται τακτικά τα επίπεδα σακχάρου στο αίμα, της λήψης φαρμάκων και της εξισορρόπησης των επιδράσεων της δραστηριότητας και της διατροφής. 

Για να μπορούν τα παιδιά να αντεπεξέλθουν και να διασφαλιστεί η καλύτερη δυνατή σωματική και ψυχική υγεία των παιδιών, θα πρέπει να παρέχεται ψυχολογική  υποστήριξη και φροντίδα σ' αυτά τα παιδιά, ώστε να φτάσουν στην ενηλικίωση με τις λιγότερες δυνατές αρνητικές επιδράσεις του διαβήτη τύπου 1 και 2. 

Για τα παιδιά σχολικής ηλικίας χρειάζεται να γίνει:
· Προσαρμογή στην αλλαγή περιβάλλοντος από το σπίτι στο σχολείο 

· Δημιουργία σχέσεων με τα άλλα παιδιά 

· Εκπαίδευση ώστε να μάθουν τα ίδια να αντιμετωπίζουν το διαβήτη 

· Προσαρμογή της αντιμετώπισης ης ασθένειας στο σχολικό περιβάλλον 

Αν έχω διαβήτη, τι μπορώ να κάνω καθημερινά ώστε να μείνω υγιής; 

	
	Ισορροπημένη διατροφή σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού  

	[image: image1.png]



	Καθημερινή φυσική άσκηση για 30΄..
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	Φαρμακευτική αγώγή.

	[image: image3.png](B
O 5D




	Καθημερινή μέτρηση  των επιπέδων γλυκόζης στο αίμα. 
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	Καθημερινός έλεγχος των ποδιών για κοκκινίλες, πληγές κοψίματα.
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	Καθημερινό βούρτσισμα των δοντιών και χρήση οδοντικού νήματος  .
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	Ρύθμιση πίεσης-χοληστερίνης.
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	Όχι κάπνισμα!.


