
	Δράσεις ατομικής &  ομαδικής Συμβουλευτικής-ΣΕΠ στις σχολικές μονάδες περιοχής ευθύνης της Κορδονούρη Αικατερίνης, υπεύθυνης ΣΕΠ/ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας, 2012-13.

Αριθμός δράσεων & αριθμός αποδεκτών των δράσεων Συμβουλευτικής /ΣΕΠ σε ομαδικό επίπεδο.

Ο αριθμός των μαθητών/τριών που παρακολούθησε τις δράσεις Συμβουλευτικής-ΣΕΠ  σε ομαδικό επίπεδο το 2012-13 ανήλθε στους 2.247.

Στο πλαίσιο της Συμβουλευτικής γονέων με μορφή παρουσίασης και ανάπτυξης διαλόγου, οι αποδέκτες ήταν 566.

Ο συντονισμός & η διοργάνωση σεμιναρίων είχε  75 αποδέκτες.

Ο αριθμός των δράσεων ομαδικής Συμβουλευτικής με αποδέκτες μαθητές ανήλθε στις 48.

Έγιναν 4 εισηγήσεις σε Ημερίδες με αποδέκτες κυρίως εκπαιδευτικούς αλλά και λοιπούς πολίτες.

Συντονισμός σεμιναρίων, Ημερίδων: 8

Εκδηλώσεις για γονείς: 9

Συντονισμός   5 Προγραμμάτων Αγωγής Σταδιοδρομίας. 
Δράσεις Συμβουλευτικής σε ατομικό επίπεδο :
Ατομική Συμβουλευτική Συνέντευξη, Tests Holland, ενημέρωση-πληροφόρηση σχετικά με  εκπαιδευτικές & επαγγελματικές διεξόδους των μαθητών/τριών μετά το Γυμνάσιο, το Λύκειο & το πανεπιστήμιο.
Αριθμός μαθητών/τριών ΓΕΛ: 218, 1ο ραντεβού, 26, 2ο ραντεβού, 4, 3ο ραντεβού, 4, 4ο ραντεβού.

Αριθμός μαθητών/τριών ΕΠΑΛ: 44, 1ο ραντεβού, 5, 2ο ραντεβού, 1, 3ο ραντεβού.
Αριθμός αποφοίτων: 7

Αριθμός μαθητών/τριών Γυμνασίων: 12, 1ο ραντεβού, 4, 2ο ραντεβού.

Ατομική συμβουλευτική γονέων & κηδεμόνων.

Αριθμός γονέων & κηδεμόνων: 96, 1ο ραντεβού, 10, 2ο ραντεβού, 1, 3ο ραντεβού.

 



	Ως υπεύθυνη ΣΕΠ του ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας αναφέρω τις Δράσεις Συμβουλευτικής –ΣΕΠ σε ομαδικό επίπεδο που υλοποιήθηκαν στις σχολικές μονάδες ευθύνης μου κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2012-13.

Συμβουλευτική Γονέων & κηδεμόνων
1. 10/10/2012. Απογευματινή ενημερωτική συνάντηση γονέων & κηδεμόνων του 1ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης, μετά από πρόσκληση του Δ/ντή κου Γαζάκη, με θέμα: «Η λειτουργία & ο ρόλος του ΚΕΣΥΠ. Τα καθήκοντα & οι αρμοδιότητες των υπευθύνων ΣΕΠ. Η σημασία & η αναγκαιότητα του θεσμού Συμβουλευτικής-ΣΕΠ σήμερα». Σύνολο ατόμων: 70

2. 8/11//2012. Μεσημβρινή ενημερωτική συνάντηση γονέων & κηδεμόνων του 2ου Γυμνασίου Καλλιθέας, μετά από πρόσκληση του Δ/ντή  κου Πυρομάλλη  με θέμα: «Η λειτουργία & ο ρόλος του ΚΕΣΥΠ. Τα καθήκοντα & οι αρμοδιότητες των υπευθύνων ΣΕΠ. Η σημασία & η αναγκαιότητα του θεσμού Συμβουλευτικής-ΣΕΠ σήμερα». Σύνολο ατόμων: 100
3. 17/10/2012. Απογευματινή ενημερωτική συνάντηση γονέων & κηδεμόνων του 6ου Γυμνασίου Καλλιθέας, μετά από πρόσκληση του Δ/ντή κου Ζαλιμίδη με θέμα: «Η λειτουργία & ο ρόλος του ΚΕΣΥΠ. Τα καθήκοντα & οι αρμοδιότητες των υπευθύνων ΣΕΠ. Η σημασία & η αναγκαιότητα του θεσμού Συμβουλευτικής-ΣΕΠ σήμερα». Σύνολο ατόμων: 30

4. 24/10/2012. Απογευματινή ενημερωτική συνάντηση γονέων & κηδεμόνων του1ου ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης, μετά από πρόσκληση του Δ/ντή κου Σώκου με θέμα: «Η λειτουργία & ο ρόλος του ΚΕΣΥΠ. Τα καθήκοντα & οι αρμοδιότητες των υπευθύνων ΣΕΠ. Η σημασία & η αναγκαιότητα του θεσμού Συμβουλευτικής-ΣΕΠ σήμερα». Σύνολο ατόμων: 60

5.  09/11/2012. Ενημερωτική συνάντηση του Συλλόγου γονέων του 4ου Γυμνασίου Νέας Σμύρνης σχετικά με τη «Λειτουργία, τις αρμοδιότητες του ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας& τις υπηρεσίες Συμβουλευτικής-ΣΕΠ που προσφέρει ο θεσμός». Σύνολο ατόμων: 40
6. 11/02/2013. Παρουσίαση με θέμα: «Το νέο εργασιακό περιβάλλον & οι απαιτούμενες δεξιότητες». Η εισήγηση έγινε στο πλαίσιο της επιμορφωτικής ημερίδας με θεματική: «Εκπαίδευση & σταδιοδρομία στην εποχή της οικονομικής κρίσης», που διοργάνωσε η Διευθύντρια του 4ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης & η Κορδονούρη Αικατερίνη, Υπεύθυνη ΣΕΠ/ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας. Σύνολο ατόμων: 66
7. 08/04/2013. Εισήγηση,1ο μέρος  με θέμα: «Σχεδιασμός σταδιοδρομίας στη σημερινή διαρκώς μεταβαλλόμενη αγορά εργασίας. Οι απαιτούμενες δεξιότητες στο νέο εργασιακό περιβάλλον».  2ο μέρος  «Η λειτουργία & ο ρόλος των ΚΕΣΥΠ: Καθήκοντα & αρμοδιότητες των υπευθύνων ΣΕΠ». Η εισήγηση έγινε στο πλαίσιο του Σεμιναρίου Συμβουλευτικής Γονέων με γενική θεματική: «Γονείς- έφηβοι & Επαγγελματικός Προσανατολισμός» που διοργάνωσαν: Το 1ο Γυμνάσιο Νέας Σμύρνης & ο Διευθυντής του Νίκος Δεμερτζής, το Γραφείο Παιδείας του Δήμου Νέας Σμύρνης & η Ένωση Γονέων. Σύνολο ατόμων: 100
8. 17/04/2013. Εισήγηση με θέμα: «Απαιτούμενες δεξιότητες στο νέο εργασιακό περιβάλλον».  Την Ημερίδα με γενική θεματική, «Οικονομική κρίση & επιπτώσεις στην επιλογή επαγγέλματος», διοργάνωσε το 1ο ΕΠΑΛ Ελληνικού, σε συνεργασία με το ΚΕΣΥΠ Αλίμου  & το ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας. Σύνολο ατόμων: 65
9. 03/06/2013. Εισήγηση με θέμα: «Ο ρόλος της Συμβουλευτικής & του Προσανατολισμού στην προσωπική ανάπτυξη των παιδιών». Η εισήγηση έγινε στο πλαίσιο εκδήλωσης που διοργάνωσε η Διεύθυνση  του 12ου Δημοτικού Σχολείου Νέας Σμύρνης, για τους γονείς & κηδεμόνες.  Σύνολο ατόμων: 35 
Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής-ΣΕΠ στις σχολικές μονάδες

1. 21/11/2012. Εφαρμογή βιωματικής άσκησης  με θέμα: «Η τροφή ως σύμβολο με πολλαπλές αναγνώσεις».Η άσκηση έγινε στο πλαίσιο της ερευνητικής εργασίας- project  με θέμα: «Άσκηση-διατροφή & ποιότητα ζωής των εφήβων». 1Ο ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης. 5η ώρα. Υπεύθυνες καθηγήτριες Μοιρασγετή Στέλλα & Αβεντισιάν Σύλβα. Στόχος: Σύνδεση της τροφής με εικόνες, αναμνήσεις, έκφραση συναισθημάτων, ανάδυση εαυτού. Σύνολο μαθητών/τριών: 18
2. 5/12/2012. Εφαρμογή βιωματικής άσκησης με θέμα: «Η τροφή ως σύμβολο με πολλαπλές σημασίες», στο σχετικό project του 2ου ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης  με τίτλο «Υγιεινή  διατροφή». Υπεύθυνοι καθηγητές: Κορακή Ευαγγελία & Ροδάκης Κων/νος. Στόχος: Σύνδεση της τροφής με εικόνες, αναμνήσεις, έκφραση συναισθημάτων, ανάδυση εαυτού. Σύνολο μαθητών/τριών: 18
3. 9/11/2012. Εφαρμογή άσκησης γνωριμίας & αυτογνωσίας στους  μαθητές των τμημάτων Γ2,Γ3, του 5ου Γυμνασίου Καλλιθέας μετά από πρόσκληση του Δ/ντή κου Ζαννίκου, στο πλαίσιο των δράσεων ΣΕΠ-Συμβουλευτικής. Σύνολο μαθητών/τριών: 36
4. 23/11/2012. 7ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Δίωρη ενημέρωση –πληροφόρηση για τις διεξόδους του εκπαιδευτικού συστήματος μετά το Γυμνάσιο στη χώρα μας στο τμήμα Γ3. Σύνολο μαθητών/τριών: 24
5. 22/11/2012. Ανάπτυξη στρατηγικών διαχείρισης του άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων  σε δύο  δίωρα, στα τμήματα Γ1,Γ2, του 1ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Η εφαρμογή περιλάμβανε παρουσίαση με θέμα: Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά»,  ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου με την ομάδα των μαθητών/τριών και ανάδυση εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων & βημάτων επίτευξης τους μέσα από τη βιωματική εφαρμογή του ατομικού σχεδίου δράσης των μαθητών/τριών. Δόθηκε υποστηρικτικό υλικό με ασκήσεις χαλάρωσης και ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης του εαυτού. Σύνολο μαθητών/τριών: 40
6. 30/11/2012. Δίωρη & μονόωρη εφαρμογή δράσεων ομαδικής συμβουλευτικής με στόχο τη  διαχείριση του άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων,  στα τμήματα Γ1,Γ2, του 3ου ΓΕΛ Καλλιθέας. Η εφαρμογή περιλάμβανε παρουσίαση με θέμα: Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά»,  ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου με την ομάδα των μαθητών/τριών και ανάδυση εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων & βημάτων επίτευξης τους, μέσα από τη βιωματική εφαρμογή του ατομικού σχεδίου δράσης των μαθητών/τριών. Δόθηκε υποστηρικτικό υλικό με ασκήσεις χαλάρωσης και ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης του εαυτού. Σύνολο μαθητών/τριών: 44
7. 28/11/2012. 1ο Μέρος. Δίωρη εφαρμογή στη Γ΄ Τάξη του Τομέα Υγείας & Πρόνοιας, ειδικότητα Ιατρικών εργαστηρίων,  του 1ου ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης, δράσεων ομαδικής συμβουλευτικής για τη  διαχείριση του άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων.  Η εφαρμογή περιλάμβανε παρουσίαση με θέμα: Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά»,  ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου με την ομάδα των μαθητών/τριών και ανάδυση εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων & βημάτων επίτευξης τους μέσα από τη βιωματική εφαρμογή του ατομικού σχεδίου δράσης των μαθητών/τριών. Δόθηκε υποστηρικτικό υλικό με ασκήσεις χαλάρωσης και ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης του εαυτού. Σύνολο μαθητριών: 17
8. 19/12/2012. Β΄ Μέρος. Δίωρη εφαρμογή στη Γ΄ Τάξη του Τομέα Υγείας & Πρόνοιας, ειδικότητα Ιατρικών εργαστηρίων, του 1ου ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης, δράσεων ομαδικής συμβουλευτικής για τη  διαχείριση του άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Αφήγηση της ιστορίας με θέμα: «Τα ποντικάκια στο γάλα». Εφαρμογή βιωματικής άσκησης. Χωρισμός των μαθητών/τριών σε ζευγάρια και ανταλλαγή απόψεων με στόχο την ανάδειξη των μηνυμάτων της ιστορίας. Στόχος να αναδειχθούν στοιχεία όπως η υπομονή, η επιμονή, το  μπορώ, δεν μπορώ, οι πεποιθήσεις, οι προγραμματισμοί & το πιστεύω στον εαυτό μας σε αποφασιστικές περιόδους της ζωής μας με στόχο το ξεπέρασμα των δυσκολιών. Σύνολο μαθητριών: 17
9. 9/01/2013. Τομέας Υγείας & Πρόνοιας 1ου ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης, Τάξη Γ΄. 6η & 7η ώρα. Εφαρμογή της δραστηριότητας «Ερευνώ-αποφασίζω». Γνωριμία με επαγγέλματα εκτός του Τομέα  επιλογής των μαθητών/τριών με βάση τα ενδιαφέροντα τους. Ενημέρωση πληροφόρηση για τις σχολές ΑΤΕΙ του Τομέα τους. Σύνολο μαθητριών: 17
10. 11/01/2013. 5ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Γ΄ Τάξη. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής – ΣΕΠ, θεωρητικής & βιωματικής μορφής,  για το σχολικό εκφοβισμό. Παρουσίαση με p.p.pt. με κύρια θεματική: "Τι γνωρίζουμε για το σχολικό εκφοβισμό; Μπορούμε να κάνουμε κάτι όλοι μαζί. Ανάδειξη καλών πρακτικών αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού, από την ομάδα των μαθητών/τριών. 4η, 5η, 6η ώρα. Τμήματα: Γ1,Γ2. Σύνολο μαθητών/τριών: 36
11. 14/01/2013. 5ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. 4η, 5η , 6η,  ώρα, Δευτέρα. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής- ΣΕΠ, θεωρητικής & βιωματικής μορφής, με στόχο τη διαχείριση του άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Η εφαρμογή περιλάμβανε παρουσίαση με θέμα: Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά» & ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου με την ομάδα των μαθητών/τριών.  Βιωματική δραστηριότητα κατά ζεύγη, «Προσδιορίζω τους στόχους μου & σχεδιάζω τα βήματα μου», με στόχο την ανάδυση εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων & σχεδιασμό βημάτων, μέσα από το ατομικό σχέδιο δράσης των μαθητών/τριών. Δόθηκε υποστηρικτικό υλικό με ασκήσεις χαλάρωσης και ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης του εαυτού. Τμήματα Γ2, Γ3. Σύνολο μαθητών/τριών: 48
12. 14/01/2013. 3ο ΓΕΛ Παλαιού Φαλήρου. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής-ΣΕΠ στο πλαίσιο του προγράμματος Αγωγής Σταδιοδρομίας, υπεύθυνη καθηγήτρια Χαλιώτου Αιακετρίνη,  με θέμα: «Η διαδικασία της λήψης απόφασης στην επιλογή σπουδών & επαγγελμάτων». 7η ώρα. Βιωματική Δραστηριότητα:  Τίτλος ασκήσεων: «Ιστορίες ονομάτων», «Οι προσδοκίες μου  σχετικά με το Π.Α.Σ. Γνωριμία ομάδας, ανάδειξη θεμάτων & προσδοκιών σχετικά με  τη θεματική του Π.Α.Σ. Χορήγηση υποστηρικτικού υλικού στην υπεύθυνη του προγράμματος. Σύνολο μαθητών/τριών:25
13. 17/01/2013. 1ο ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης. Τομέας Οχημάτων. Τάξη Γ΄. Ενημέρωση-πληροφόρηση για σπουδές & επαγγέλματα του Τομέα Οχημάτων. Εκπαιδευτικές & επαγγελματικές προοπτικές μετά το ΕΠΑΛ. Σύνολο μαθητών:24
14.  21/01/2013. 5o ΓΕΛ  Νέας Σμύρνης.  Τάξη Γ'. Τμήμα Γ4. 6η & 7η ώρα. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής -ΣΕΠ με κύρια θεματική: Στρατηγικές διαχείρισης του  άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Σχετική παρουσίαση με p.p.t. Θέμα: "Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά" .Εφαρμογή βιωματικής δραστηριότητας στην ομάδα των μαθητών/τριών  με στόχο τη συνειδητοποίηση των εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων  τους καθώς και των βημάτων για την υλοποίηση τους, μέσα από το ατομικό σχέδιο δράσης των μαθητών/τριών. Σύνολο μαθητών/τριών:24
15. 22/01/2013.  2ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Τάξη Β. Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής, κατά της σχολικής βίας θεωρητικής & βιωματικής μορφής με κύρια θεματική «Τι γνωρίζουμε για το σχολικό εκφοβισμό; Μπορούμε να κάνουμε κάτι όλοι μαζί;». Σχετική Παρουσίαση, ανάλυση Μελών περίπτωσης στην ομάδα των μαθητών/τριών προς συζήτηση και εύρεση καλών πρακτικών αντιμετώπισης της σχολικής βίας. Τμήματα Β2, Β3, Β4. Σύνολο μαθητών/τριών: 60
16. 28/01/2013. 5ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Γ’. Τμήμα Γ1. 5η, 6η & 7η ώρα. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής -ΣΕΠ με κύρια θεματική: Στρατηγικές διαχείρισης του  άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Σχετική παρουσίαση με p.p.t. Θέμα: "Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά". Εφαρμογή βιωματικής δραστηριότητας στην ομάδα των μαθητών/τριών  με στόχο τη συνειδητοποίηση των εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων  τους, καθώς και των βημάτων για την υλοποίηση τους, μέσα από το ατομικό σχέδιο δράσης των μαθητών/τριών. Σύνολο μαθητών/τριών: 21
17. 4/02/2013. 5o ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Γ2, Γ4, Τμήματα. Αφήγηση της ιστορίας με θέμα: «Τα ποντικάκια στο γάλα». Εφαρμογή βιωματικής άσκησης. Χωρισμός των μαθητών/τριών σε ζευγάρια και ανάδειξη των μηνυμάτων της ιστορίας. Στόχος να αναδειχθούν στοιχεία όπως η υπομονή, η επιμονή, το  μπορώ, δεν μπορώ, οι πεποιθήσεις, οι προγραμματισμοί & το πιστεύω στον εαυτό μου σε αποφασιστικές περιόδους της ζωής μας. Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης. Σύνολο μαθητών/τριών: 48
18. 5/02/02013 & 19/02/2013, 12/03/2013.  2ο ΓΕΛ Καλλιθέας. Τμήμα, Γ2, Γ1, Γ3. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής -ΣΕΠ με κύρια θεματική: Στρατηγικές διαχείρισης του  άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Σχετική παρουσίαση με p.p.t. Θέμα: "Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά". Ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου στην ομάδα με στόχο την ανάδειξη καλών πρακτικών με στόχο τη συνειδητοποίηση των εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων τους, την αποτίμηση της δράσης τους καθώς και το σχεδιασμό των επόμενων βημάτων για την υλοποίηση τους, μέσα από το ατομικό σχέδιο δράσης των μαθητών/τριών. Σύνολο μαθητών/τριών: 63
19. 07/02/2013. 6ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Τμήμα Γ1. 6η & 7η ώρα. Ενημέρωση –πληροφόρηση σχετικά με τις εκπαιδευτικές & επαγγελματικές επιλογές τις οποίες παρέχει το ισχύον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας. Σύνολο μαθητών/τριών: 27
20. 07/02/2013. 6ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Έκτακτη συμμετοχή στο πολιτιστικό πρόγραμμα του Λυκείου, με θέμα τη Μόδα. «Πώς διαμορφώνουμε τα ερωτήματα της συνέντευξης με επαγγελματία». Παροχή πληροφοριών και υποστηρικτικού υλικού για το πρόγραμμα. Ενημέρωση για την έκθεση στο Παρίσι από την Ατοπος. Σύνολο μαθητών/ριών:38
21. 12/02/2013 & 19/02/2013. 2ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Τάξη Β. Οργανώθηκαν & υλοποιήθηκαν σε συνεργασία με το Διευθυντή κο  Πυρομάλη, Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά της σχολικής βίας, θεωρητικής & βιωματικής μορφής με κύρια θεματική: "Τι γνωρίζουμε για το σχολικό εκφοβισμό; Μπορούμε να κάνουμε κάτι όλοι μαζί»;  Εφαρμογή βιωματικής άσκησης. «Το πορτρέτο μου & ο εαυτός μου». Στόχος: Η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης.   Σύνολο μαθητών/τριών 40. Τμήματα δύο. 

22. 13/02/2013. 1ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Α & Β. «Ενημέρωση-πληροφόρηση για σπουδές & επαγγέλματα μέσα από το υπάρχον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας». Όλη την ημέρα. Σύνολο μαθητών/τριών: 117
23. 14/02/2013. 6ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής -ΣΕΠ στα τμήματα, Γ2,Γ3,Γ4,Γ5, της Γ Λυκείου, με κύρια θεματική: Στρατηγικές διαχείρισης του  άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Σχετική παρουσίαση με p.p.t. Θέμα: "Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά". Ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου στην ομάδα με στόχο την ανάδειξη καλών πρακτικών. Στόχος: Η συνειδητοποίηση των εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων των μαθητών/τριών, η αποτίμηση της δράσης τους καθώς και ο σχεδιασμός των επόμενων βημάτων για την υλοποίηση τους, μέσα από το ατομικό σχέδιο δράσης των μαθητών/τριών. Ενημέρωση σχετικά με τις εκπαιδευτικές & επαγγελματικές επιλογές μετά το Λύκειο. Σύνολο μαθητών/τριών: 109
24. 25/01/2013, 8/02/2013. 5ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Τμήμα Γ3. Οργανώθηκαν & υλοποιήθηκαν σε συνεργασία με το Διευθυντή κο Ζανίκο, δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά της σχολικής βίας, Θεωρητικής & βιωματικής μορφής με κύρια θεματική: "Τι γνωρίζουμε για το σχολικό εκφοβισμό; Μπορούμε να κάνουμε κάτι όλοι μαζί»;  Εφαρμογή βιωματικής άσκησης. «Το πορτρέτο μου». Στόχος: Η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης.   Σύνολο μαθητών/τριών: 19 Χ2=38
25. 15/02/2013. 5ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Ενημερωτική συνάντηση με τους μαθητές/τριες της Γ΄  Γυμνασίου, με στόχο την ανάδειξη των εκπαιδευτικών & επαγγελματικών διεξόδων των μαθητών/τριών μετά το Γυμνάσιο. Σύνολο μαθητών/τριών: 38

26. 6/03/2013. 5Ο Γυμνάσιο Νέας Σμύρνης. Οργανώθηκαν & υλοποιήθηκαν σε συνεργασία με τη  Διευθύντρια,   δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά της σχολικής βίας, βιωματικής μορφής. Τίτλος άσκησης:«Οι χαρακτηρισμοί». Τάξη Γ’. Τμήμα Γ1, Γ2. Αριθμός μαθητών/τριών:25 06/03/2013. 6ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Οργανώθηκαν & υλοποιήθηκαν σε συνεργασία με το Διευθυντή κο Λαζαρίδη, δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά της σχολικής βίας, βιωματικής μορφής. Άσκηση:«Οι χαρακτηρισμοί». Τάξη Α1,Α2,Α3. Σύνολο μαθητών/τριών: 75
27. 07/03/2013. 1ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Οργανώθηκαν & υλοποιήθηκαν σε συνεργασία με το Διευθυντή κο Γαζάκη, δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά της σχολικής βίας. Με θέμα: «Τι γνωρίζουμε για το σχολικό εκφοβισμό; Μπορούμε να κάνουμε κάτι όλοι μαζί»; Παρουσίαση & ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου με σκοπό την ανάδειξη καλών πρακτικών αντιμετώπισης του φαινομένου από την ομάδα των μαθητών/τριών. Σύνολο μαθητών/τριών: 157. Παρουσίαση της θεματικής κατά τάξη. Διάρκεια :όλο το ωρολόγιο πρόγραμμα. Συνδιοργάνωση εκδήλωσης με τη Διεύθυνση του 1ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης.
28. 11/03/2013. 4ο  ΓΕΛ  Νέας Σμύρνης. Τάξη Α’. «Ενημέρωση-πληροφόρηση για το ισχύον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας.  Εκπαιδευτικές & επαγγελματικές επιλογές μετά την Α΄ Λυκείου. Κριτήρια για την επιλογή κατεύθυνσης». Σύνολο μαθητών/τριών: 63
29. 13/03/2013. 6ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Α’. «Ενημέρωση-πληροφόρηση για το ισχύον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας.  Εκπαιδευτικές & επαγγελματικές επιλογές μετά την Α’ Λυκείου. Κριτήρια για την επιλογή κατεύθυνσης». Τάξη Α1, Α2. Σύνολο μαθητών/τριών: 40
30.  13/03/2013. 5ο Γυμνάσιο Νέας Σμύρνης. Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά της σχολικής βίας: «Ο εαυτός μου- Το πορτρέτο μου». Στόχος: Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, αποδοχή του εαυτού & εκπαίδευση στην αποδοχή των άλλων. Τάξη Γ. Σύνολο μαθητών/τριών: 25
31.  19/03/2013. 5ο ΓΕΛ Καλλιθέας. Τάξη Β & Γ.  Αριθμός μαθητών/τριών 50. Ενημέρωση-πληροφόρηση για τις «απαιτoύμενες δεξιότητες  του νέου εργασιακού περιβάλλοντος». «Ανάπτυξη καλών πρακτικών εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Διαχείριση του άγχους των εξετάσεων». Παρουσίαση & ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου, από την ομάδα των μαθητών/τριών.
32. 19/03/2013. 5ο ΓΕΛ Καλλιθέας. Τάξη Α. «Ενημέρωση-πληροφόρηση για το ισχύον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας.  Εκπαιδευτικές & επαγγελματικές επιλογές μετά την Α’ Λυκείου. Κριτήρια για την επιλογή κατεύθυνσης». Παρουσίαση & διάλογος. Μαθητές/τριες: 70.
33. 20/03/2013. Τμήμα Β4, 5Ο ΓΕΛ Καλλιθέας. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής-ΣΕΠ, θεωρητικής & βιωματικής μορφής,  με θέμα: «Ενημέρωση –πληροφόρηση για τις εκπαιδευτικές & επαγγελματικές διεξόδους μέσα από το ισχύον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας». Εφαρμογή βιωματικής άσκησης επαγγελματικών ενδιαφερόντων με βάση το Holland: «Το πάρτυ». Αριθμός μαθητών/τριών: 25

34. 20/03/2013. 2ο ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Α1. «Η μετάβαση από την Α’ στη Β’ τάξη του ΕΠΑΛ». Εφαρμογή βιωματικής άσκησης επαγγελματικών ενδιαφερόντων με βάση το Holland: «Το πάρτυ». Αριθμός μαθητών/τριών: 27

35.  22/03/2013. 1ο ΓΕΛ νέας Σμύρνης. Τάξη Α. Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά του ρατσισμού. Προβολή ντοκιμαντέρ του B.B.C. με τίτλο «Ο αγώνας των μαύρων». Διαβάστηκαν & σχολιάστηκαν αποσπάσματα από το Βιβλίο του Γκασμέντ Καπλάνι «Μικρό ημερολόγιο συνόρων», και το άρθρο της Κυριακάτικης Καθημερινής, 17/03/2013,  με τίτλο « Η κουλτούρα του μίσους»του Θανάση Βασιλείου.  Συνδιοργάνωση εκδήλωσης με τη Δ/νση του 1ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Μαθητές/τριες:60
36. 27/03/2013. 1o ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Α. «Ενημέρωση-πληροφόρηση σχετικά με τις εκπαιδευτικές και επαγγελματικές επιλογές μέσω ΕΠΑΛ. Η μετάβαση από την Α’ στη Β’ τάξη του ΕΠΑΛ». Σύνολο μαθητών/τριών: 77
37. 28/03/2013. 7ο ΓΕΛ Καλλιθέας. 5η.6η,7η ώρα. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής -ΣΕΠ με κύρια θεματική: Στρατηγικές διαχείρισης του  άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Σχετική παρουσίαση με p.p.t. Θέμα: "Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά". Ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου στην ομάδα με στόχο την ανάδειξη καλών πρακτικών. Στόχος: Η συνειδητοποίηση των εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων των μαθητών/τριών, η αποτίμηση της μέχρι τότε δράσης τους καθώς και ο σχεδιασμός των επόμενων βημάτων για την υλοποίηση τους. Δόθηκε υποστηρικτικό υλικό. Σύνολο μαθητών/τριών: 72 
38. 1/04/2013. 4ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Α. Εφαρμογή βιωματικής άσκησης αυτογνωσίας, με τίτλο: «Τα όνειρά τους για μένα-Τα όνειρά μου για μένα» &  Αφήγηση με θέμα: «Το κλειδί της ευτυχίας»,  στο  project, με θέμα: «Εφηβεία & εξαρτήσεις: Ο δρόμος για την αυτογνωσία», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κα Ακριβοπούλου με στόχο την ενίσχυση της αυτογνωσίας των μαθητών/τριών. Βιωματική εφαρμογή & ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου στην ομάδα των μαθητών/τριών. Σύνολο μαθητών/τριών:23
39. 03/04/2013. 1ο ΕΠΑΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Γ. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής-ΣΕΠ στον Τομέα Υγείας & Πρόνοιας. «Σύνταξη βιογραφικού σημειώματος».Αριθμός μαθητριών: 16

40. 04/04/2013. 1ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Εφαρμογή άσκησης αυτογνωσίας: «Το έμβλημά μου». Στόχος: Αυτογνωσία, αυτοεκτίμηση, ανάδυση επιθυμιών. Τμήματα Β2, Β3, Α2.  Σύνολο μαθητών/τριών: 61
41. 11/04/2013. 3ο ΓΕΛ Καλλιθέας. «Ενημέρωση-πληροφόρηση για σπουδές & επαγγέλματα μέσα από το υπάρχον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας. Η μετάβαση από την Α’ στη Β’ ΓΕΛ ή ΕΠΑΛ». Τάξη Α΄. Μαθητές: 66
42. 18/04/2013. 7ο ΓΕΛ Καλλιθέας. Τάξη Α. «Ενημέρωση-πληροφόρηση για σπουδές & επαγγέλματα μέσα από το υπάρχον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας. Η μετάβαση από την Α’ στη Β’ ΓΕΛ ή ΕΠΑΛ». Σύνολο μαθητών/τριών:72
43. 19/04/2013. 1ο Γυμνάσιο Καλλιθέας. Εφαρμογή βιωματικής άσκησης αυτογνωσίας με τίτλο:«Το έμβλημά μου». Στόχος: Αυτογνωσία, αυτοεκτίμηση, ανάδυση επιθυμιών.  Τάξη Α1:25 

44. 24/04/2013. 4Ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Τάξη Γ΄. Δράσεις ομαδικής Συμβουλευτικής -ΣΕΠ με κύρια θεματική: Στρατηγικές διαχείρισης του  άγχους εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Σχετική παρουσίαση με p.p.t. Θέμα: "Προετοιμάζομαι για τις πανελλήνιες εξετάσεις, διαμορφώνοντας θετική στάση & συμπεριφορά". Ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου στην ομάδα με στόχο την ανάδειξη καλών πρακτικών εν όψει των πανελληνίων εξετάσεων. Στόχος: Η συνειδητοποίηση των εκπαιδευτικών & επαγγελματικών στόχων των μαθητών/τριών, η αποτίμηση της μέχρι τότε δράσης τους καθώς και ο σχεδιασμός των επόμενων βημάτων για την υλοποίηση τους. Σύνολο μαθητών/τριών: 45
45. 26/04/2013. 7ο ΓΕΛ Καλλιθέας. Τάξη Β. Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής-ΣΕΠ. Παρουσίαση με θέμα: «Ενημέρωση-πληροφόρηση για σπουδές & επαγγέλματα μέσα από το ισχύον εκπαιδευτικό σύστημα στη χώρα μας». Σύνολο μαθητών/τριών: 99

46. 14/05/2013. Εσπερινό Γυμνάσιο Μοσχάτου. Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής-ΣΕΠ. «Ενημέρωση-πληροφόρηση για τις εκπαιδευτικές & επαγγελματικές διεξόδους των μαθητών μετά το τέλος της φοίτησης στο εσπερινό γυμνάσιο». Σύνολο μαθητών/τριών:30
47. 29/05/2013 & 04/06/2013. 12ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Σμύρνης. Τάξη ΣΤ1& ΣΤ2. Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής-ΣΕΠ.  Εφαρμογή βιωματικής άσκησης αυτογνωσίας & αυτοεκτίμησης με στόχο τη διευκόλυνση της μετάβασης από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο. Θέμα: «Το έμβλημά μου & το πορτρέτο μου» Αριθμός μαθητών/τριών: 50 
48. 20/06/2013 & 21/06/2013. 7o & 2ο ΓΕΛ Καλλιθέας. Παρουσίαση σε μαθητές της Γ Λυκείου, με θέμα : «Συμβουλευτικά βήματα για τη συμπλήρωση του νέου Μηχανογραφικού Δελτίου». Σύνολο μαθητών: 26+6=32
Εισηγήσεις με αποδέκτες εκπαιδευτικούς, γονείς  και πολίτες της τοπικής & ευρύτερης κοινωνίας.
1. 30/10/2012. Εισήγηση στην Ημερίδα της  Δ΄ Διεύθυνσης  με αποδέκτες τους Διευθυντές των σχολικών μονάδων της Διεύθυνσης, με θέμα «Σχολικές δραστηριότητες 2012-13». Θέμα της εισήγησης «Η αναγκαιότητα εφαρμογής του Προγράμματος Αγωγής, σταδιοδρομίας σήμερα, στο πλαίσιο των αρχών Συμβουλευτικής -ΣΕΠ». Αποδέκτες: 100
2. 29/11/2012. Εισήγηση με θέμα «Η αναγκαιότητα εφαρμογής του Προγράμματος Αγωγής, σταδιοδρομίας σήμερα, στο πλαίσιο των αρχών Συμβουλευτικής -ΣΕΠ»  στην Ημερίδα της Δ’ Διεύθυνσης Αθήνας σχετικά με την υλοποίηση σχολικών δραστηριοτήτων σε εκπαιδευτικούς της Δ΄ Διεύθυνσης, στο 4ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Αποδέκτες: 90

3. Συμμετοχή με εισήγηση στις Παράλληλες εκδηλώσεις της 15ης Διεθνούς έκθεσης για την Εκπαίδευση & την αγορά εργασίας που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, Στάδιο Ειρήνης & Φιλίας από τις 8 έως τις 10/03/2013. Αποδέκτες:30

4. 12/04/2013. Εισήγηση στην επιμορφωτική  διημερίδα που διοργάνωσαν οι διευθύνσεις του σχολικού συγκροτήματος του Εσταυρωμένου (1ο Εσπερινό ΕΠΑΛ, 3ο ΕΠΑΛ  & 8ο ΣΕΚ Ταύρου, με θέμα: «Το νέο εργασιακό περιβάλλον και οι απαιτούμενες δεξιότητες των νέων αποφοίτων της Ε.Ε.». Γενική θεματική της διημερίδας: «Αλλαγές στη δομή της εργασίας στην επαγγελματική εκπαίδευση». Αποδέκτες: 60

Συντονισμός & διοργάνωση Ημερίδων & Σεμιναρίων

5. 27/11/2012. Βεβαιώνεται ότι ο Τζελέπης Χαράλαμπος, Διευθυντής του 7ου ΓΕΛ Καλλιθέας, & η Αικατερίνη Κορδονούρη, υπεύθυνη ΣΕΠ στο ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας, οργάνωσαν & συντόνισαν δίωρη  επιμορφωτική συνάντηση με θέμα «Επικοινωνία μέσα στη σχολική κοινότητα σε καιρούς κρίσης: Τρόποι παρέμβασης στην κλιμάκωση της βίας & της επιθετικότητας» με εισηγήτρια την κα Αλεξάνδρα Βασιλείου, Phd, Διδάκτορα κοινωνικής ψυχολογίας. Η επιμορφωτική συνάντηση  έγινε στο χώρο του 7ου ΓΕΛ Καλλιθέας, στις 27/11/2013, στο πλαίσιο της θεματικής «Η συμβολή της συμβουλευτικής στην ανάπτυξη πνεύματος θετικής επικοινωνίας στη σχολική κοινότητα, εν μέσω της γενικότερης κρίσης που διέρχεται η χώρα μας». Αποδέκτες: 25
6. 6/12/2012. Οργάνωση & συντονισμός Ενημερωτικής-επιμορφωτικής συνάντησης,  με φοιτήτριες του Φ.Π.Ψ. του ΚΠΑ , μετά από επικοινωνία με το Δ/ντή του Κέντρου Σχολικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού, του Τμήματος Φιλοσοφικής, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας, κου Κασωτάκη Μιχάλη, με θέμα: «Η λειτουργία των ΚΕΣΥΠ. Τα καθήκοντα & οι αρμοδιότητες των υπευθύνων ΣΕΠ. Η εφαρμογή του Προγράμματος Αγωγής Σταδιοδρομίας στις σχολικές μονάδες με βάση τη φιλοσοφία των αρχών Συμβουλευτικής-ΣΕΠ». Εφαρμογή Βιωματικής άσκησης αξιολόγησης της συνάντησης. Αποδέκτες: 25
7. 11/02/2013. Βεβαιώνεται ότι η  επιμορφωτική Ημερίδα με θέμα:«Εκπαίδευση & σταδιοδρομία στην εποχή της οικονομικής κρίσης» οργανώθηκε και συντονίστηκε από την Παπαχρίστου Μαρία, Διευθύντρια του 4ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης & την Κορδονούρη Αικατερίνη, υπεύθυνη ΣΕΠ στο ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας. Η Ημερίδα πραγματοποιήθηκε στο Αμφιθέατρο του 4ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης στις 11/02/2013. Αποδέκτες: 66
8. Βεβαιώνεται ότι η Κορδονούρη Αικατερίνη,  & η Βάμβουρα Κωνσταντίνα, υπεύθυνες ΣΕΠ του ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας, οργάνωσαν & συντόνισαν στις 27 & 28/02/2013,  επιμορφωτικό σεμινάριο οκτάωρης διάρκειας, θεωρητικής & βιωματικής μορφής, στο χώρο του ΚΕΣΥΠ, για τους εκπαιδευτικούς που εφαρμόζουν το ΣΕΠ στο Γυμνάσιο, με τίτλο: «Ενισχύοντας το ρόλο του καθηγητή ΣΕΠ στην τάξη».  Η Κορδονούρη Αικατερίνη εισηγήθηκε τη θεματική: «: «Διαμορφώνοντας στόχους, σχεδιάζοντας βήματα στο ΣΕΠ» &   η  Βάμβουρα Κωνσταντίνα   εισηγήθηκε τη θεματική: «Ψηλαφώντας τα θέλω μας». Αποδέκτες : 13
9. Συμμετοχή στη λειτουργία του περιπτέρου του Τμήματος Α΄ ΣΕΠ της Διεύθυνσης του Υ.ΠΑΙ.Π.Θ.Α., στο πλαίσιο της 15ης Διεθνούς Έκθεσης για την Εκπαίδευση & την αγορά εργασίας που πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα, Στάδιο Ειρήνης & Φιλίας από τις 8 έως τις 10/03/2013.

10. 07/03/2013. 1ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης. Οργανώθηκαν & υλοποιήθηκαν σε συνεργασία με το Διευθυντή κο Γαζάκη, δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά της σχολικής βίας. Με θέμα: «Τι γνωρίζουμε για το σχολικό εκφοβισμό; Μπορούμε να κάνουμε κάτι όλοι μαζί»; Παρουσίαση & ανάπτυξη εποικοδομητικού διαλόγου με σκοπό την ανάδειξη καλών πρακτικών αντιμετώπισης του φαινομένου από την ομάδα των μαθητών/τριών. Σύνολο μαθητών/τριών: 157. Παρουσίαση της θεματικής κατά τάξη. Διάρκεια :όλο το ωρολόγιο πρόγραμμα. Συνδιοργάνωση εκδήλωσης με τη Διεύθυνση του 1ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης.

11. 22/03/2013. 1ο ΓΕΛ νέας Σμύρνης. Τάξη Α. Δράσεις ομαδικής συμβουλευτικής κατά του ρατσισμού. Προβολή ντοκιμαντέρ του B.B.C. με τίτλο «Ο αγώνας των μαύρων». Διαβάστηκαν & σχολιάστηκαν από την υπεύθυνη ΣΕΠ/ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας, Κορδονούρη Αικατερίνη, αποσπάσματα από το Βιβλίο του Γκασμέντ Καπλάνι «Μικρό ημερολόγιο συνόρων»  και από το άρθρο της Κυριακάτικης Καθημερινής, 17/03/2013,  με τίτλο « Η κουλτούρα του μίσους»του Θανάση Βασιλείου.  Οι παραπάνω δράσεις συνδιοργανώθηκαν & υλοποιήθηκαν  από την υπεύθυνη του ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας & το Διευθυντή του 1ου ΓΕΛ Νέας Σμύρνης, Γαζάκη Στυλιανό. Μαθητές:60
12. Συντονισμός & υποστήριξη Προγραμμάτων Αγωγής Σταδιοδρομίας των Γυμνασίων 1ου Καλλιθέας, 4ου Νέας Σμύρνης, 3ου ΓΕΛ Καλλιθέας.
Με εκτίμηση

Κορδονούρη Αικατερίνη

Υπεύθυνη ΣΕΠ του Κέντρου Συμβουλευτικής-Προσανατολισμού Καλλιθέας

30/09/2013
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