
         
 

1ο  Γυμνάσιο Ν. Σμύρνης       Γραφείο Παιδείας ∆ήμου Ν. Σμύρνης    Ένωση Γονέων 
 

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η 
 

Το 1o Γυμνάσιο Ν. Σμύρνης σε συνεργασία με το Γραφείο Παιδείας του ∆ήμου Νέας 
Σμύρνης και την Ένωση Γονέων, διοργανώνουν Σεμινάριο Συμβουλευτικής Γονέων με 

γενική θεματική: «Γονείς –Έφηβοι και Επαγγελματικός Προσανατολισμός» 
και σας προσκαλούν στην έναρξη, με θέμα: «Η εφηβεία και τα προβλήματά της», 
τη ∆ευτέρα, 4 Μαρτίου 2013 και ώρα 6:30 μ.μ. στην αίθουσα εκδηλώσεων του 

1ου Γυμνασίου, Κοραή 20, Νέα Σμύρνη. 
 

    Ο ∆ιευθυντής 1ου Γυμνασίου            Η Υπ.  Παιδείας            Ο Πρόεδρος της Ένωσης 
 

     Ν. ∆εμερτζής                               Κλ. ∆εληγιάννη                         Γ. Οικονόμου 
 
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

Έναρξης Σεμιναρίου Συμβουλευτικής Γονέων 
 

∆ευτέρα 4 Μαρτίου 2013 
 

Θέμα:  Η εφηβεία και τα προβλήματά της 
 

18:30-18:45  Προσέλευση  
18:45-19:00  Καλωσόρισμα-Χαιρετισμοί 
      

ΜΕΡΟΣ Α΄ (ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ) 
 
19:00-19:30  «Τι σημαίνει εφηβεία για τους γονείς και τον έφηβο".  Α. Καλαντζή-Αζίζι,  Καθηγήτρια      
                      Κλινικής Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών.  
  
19:30-19:50  «Επιπτώσεις των αναπτυξιακών αλλαγών στην εφηβεία. Προκλήσεις για τη σχέση γονέων- 
                      εφήβου". Κ. Κοκκότη, Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια. 
     
19:50-20:10  «Αρνητική και θετική προσέγγιση της εφηβείας» (με θεατρικό δρώμενο1). Ν. ∆εμερτζής,     
                      Σύμβουλος Σταδιοδρομίας. 
 
20:10-20:20                                                Μουσική παρέμβαση2     
                             
20:20-20:30                                                  ∆ιάλειμμα – Καφές3  
 

ΜΕΡΟΣ  Β΄ (ΣΥΖΗΤΗΣΗ) 
 
20:30-21:00   Α. Καλαντζή Αζίζι, Κ. Κοκκότη, Ν. ∆εμερτζής. Συζήτηση με την ομάδα των Γονέων 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

1. Στο θεατρικό δρώμενο από το βιβλίο «Επαγγελματικός Προσανατολισμός στην Πράξη»,  
του Ν. ∆εμερτζή, συμμετέχουν μαθητές του 1ου Γυμνασίου Ν. Σμύρνης. 

∆ραματουργική επεξεργασία: Ε. Καραμανίδου 
2. Στη μουσική παρέμβαση συμμετέχουν  μαθητές του 1ου Γυμνασίου και του 12ου ∆ημοτικού                       

Σχολείου Ν. Σμύρνης. Μουσική διδασκαλία: Βύζα Αφροδίτη 
3. Ο καφές είναι προσφορά του Συλλόγου Γονέων 1ου Γυμνασίου Ν. Σμύρνης 

 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

Μαρία Τσονοπούλου            Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Σχολικής Ψυχολογίας 
 

                                                      Στην επόμενη σελίδα το συνολικό πρόγραμμα του σεμιναρίου       



 
Το 1o ΓΥΜΝΑΣΙΟ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ σε συνεργασία με το ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ Ν. ΣΜΥΡΝΗΣ και την ΕΝΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ  

             
Υπό την αιγίδα της ∆΄ ∆/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Αθήνας,                                
  την υποστήριξη του ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας 
               και τη στήριξη του ∆ήμου Π. Φαλήρου  
 
 
                              

∆ιοργανώνει  σεμινάριο 
 

                     
 

     
 
    Με γενική θεματική: 

      
     Στο σεμινάριο αυτό, ειδικοί επιστήμονες, ενημερώνουν και υποστηρίζουν γονείς σημερινών και 
μελλοντικών εφήβων, προκειμένου να βοηθήσουν τα παιδιά τους να ξεπεράσουν προβλήματα 
που ανακύπτουν στην κρίσιμη φάση της εφηβείας και να πάρουν σωστές αποφάσεις για 
σπουδές και επάγγελμα, στις παρακάτω ημερομηνίες και επιμέρους θεματικές ενότητες: 
  
 Ημερ/νία Επιμέρους θεματικές ενότητες Εισηγητές 

A΄  Κύκλος: Εφηβεία 
1  

∆ευτέρα 
4/3/2013 

 
Η εφηβεία και τα προβλήματά της 

Α. Καλαντζή-Αζίζι 
 Καθηγ. Ψυχολογίας Παν-μίου Αθηνών 

Κ. Κοκκότη  
Κλ. Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια 

 
Ν. ∆εμερτζής 

Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

2 ∆ευτέρα 
11/3 

Γονείς – έφηβοι και σχολείο 
(Από τις συγκρούσεις στη συνεργασία) 

Ελένη Λιβανίου            
Εκπαιδευτικός Ψυχολόγος 

Ν. ∆εμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

3 Τετάρτη  
20/3 

Ο έφηβος αναζητά την ταυτότητά του…  
Ο ρόλος των γονέων 

Έλενα Μαστοράκη 
Κοιν. Λειτουργός – Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

Ν. ∆εμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

Β΄ Κύκλος: Επαγγελματικός Προσανατολισμός 
4 ∆ευτέρα 

1/4 
 Ο έφηβος επιλέγει το επάγγελμά του… 

Ο ρόλος των γονέων  
Φ. Κατσαμπούρη    

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 
Ν. ∆εμερτζής 

Σύμβ. Σταδιοδρομίας 

5 ∆ευτέρα 
8/4 

Σχεδιασμός σταδιοδρομίας στη σημερινή 
διαρκώς μεταβαλλόμενη αγορά εργασίας 

Κ. Κορδονούρη     
Σύμβ Σταδιοδρομίας -Υπ. ΚΕΣΥΠ Καλλιθέας 

Ν. ∆εμερτζής 
Σύμβ. Σταδιοδρομίας  

Ημερίδα στο Ευγενίδειο Ίδρυμα  
6  

∆ευτέρα    
15/4 

Θέμα ημερίδας: 
«Επαγγελματικές επιλογές στην εποχή της 

κρίσης…κι όμως υπάρχει λύσις» 

Ρ. Καλούρη 
Καθηγ. Ψυχοπαιδαγωγικής ΑΣΠΑΙΤΕ 

∆. Αναγνωστόπουλος 
Επ. Καθ. Παιδοψυχιατρικής Παν. Αθηνών 

 
Ν. ∆εμερτζής 

Σύμβ. Σταδιοδρομίας 
 

 
Στην  αίθουσα εκδηλώσεων του 1ου Γυμνασίου Ν. Σμύρνης

Κοραή 20, Ν. Σμύρνη (στάση τραμ «Μεγάλου Αλεξάνδρου»).    Ώρα 18:30 - 21:00 
 

Ημερίδα 15/4/2013: Αμφιθέατρο Ευγενίδειου Ιδρύματος (Πλανητάριο) 
Συνδιοργάνωση: ∆ήμος Π. Φαλήρου 

 
Πληροφορίες στα τηλέφωνα : 2109344748 & 6977251668  

 
∆ιοργάνωση και συντονισμός του σεμιναρίου: Νίκος Α. ∆εμερτζής

∆ιευθυντής 1ου  Γυμνασίου Ν. Σμύρνης– Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
 

Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης  
 
 

http://users.sch.gr/ndemertzis


 
 


